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describen  como  múltiples.  Tienen  predilección  por  zonas
sas  como  son  las  mamas,  los  glúteos  o  los  muslos.  Hay

cos  casos  comunicados  de  curación  espontánea  una  vez
ha  suspendido  el  fármaco,  y  no  siempre  recurren  con  la
ntroducción  del  mismo6.  Para  el  diagnóstico  se  requiere

 alto  grado  de  sospecha  para  un  abordaje  eficaz.  Se  reco-
enda  terapia  inicial  conservadora  y  de  soporte.  Desde  el
onocimiento  de  la  entidad  se  debe  suspender  el  dicu-
rínico  e  iniciar  heparina  no  fraccionada  o  heparina  de
jo  peso  molecular  para  evitar  la  formación  de  otros  trom-
s,  siendo  aconsejable  el  uso  de  vitamina  K  y  plasma  fresco
ngelado  para  una  rápida  reposición  de  los  niveles  de  pro-
nas  C  y  S6.  En  estadios  avanzados,  más  del  50%  de  los
cientes  requerirán  manejo  quirúrgico  y  desbridamiento

2. Ansell J, Hirsh J, Hylek E, et al. Pharmacology and management of
the vitamin K antagonists: American College of Chest Physicians
Evidence-Based Clinical Practice Guidelines. Chest. 2008;133 6
Suppl.:160S---98S.

3. Muñoz E, Valencia OJ, Toro LG, et al. Necrosis cutánea por war-
farina. Acta Med Colomb. 2012;37:138---41.

4. Kouris E, Kok E, Torres Z, et al. Necrosis cutánea inducida por el
uso de warfarina. Dermatol Venez. 2005;43:24---6.

5. Becker CG. Oral anticoagulant therapy and skin necrosis:
Speculations on pathogenesis. Adv Exp Med Biol. 1987;214:
217---22.

6. Molgó M, Arriagada C, Salomone C, et al. Necrosis cutá-
nea: un desafío para el médico. Rev Med Chile. 2014;142:
118---24.

7. Nazarian R, van Cot E, Zembowicz A, et al. Warfarin-induced skin
necrosis. J Am Acad Dermatol. 2009;61:325---32.
8. Reyes A, Raffo M, Masia G, et al. Necrosis cutánea por
tratamiento anticoagulante oral. Caso clínico. Rev Chil Cir.
2011;63:200---3.
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tenso.  La  prevención  de  la  necrosis  se  podría  lograr  evi-
do  la  dosis  de  carga  y  con  la  coadministración  de  heparina

 fraccionada  o  heparina  de  bajo  peso  molecular  como
apia  puente  al  menos  durante  los  primeros  5  días.  Por
o  lado,  el  cribado  para  deficiencia  de  proteínas  C  y  S  no
coste-efectivo,  ya  que  muchos  pacientes  con  deficiencia
cumentada  no  desarrollan  esta  entidad.  Se  han  intentado
as  opciones  de  tratamientos  como  vasodilatadores  o  este-
des,  pero  estos  no  alteran  el  curso  de  la  enfermedad.  El
udio  histopatológico  en  fases  tempranas  muestra  daño
crovascular  con  depósitos  de  fibrina  en  las  vénulas  pos-
pilares  y  vasos  de  la  dermis  superficial.  En  fase  avanzada
cia  hemorragia  y  necrosis  difusa  de  la  dermis  y  tejido

lular  subcutáneo  graso7.  En  el  diagnóstico  diferencial  se
ben  tener  en  cuenta  varias  enfermedades,  dentro  de  las
e  destacan  trastornos  de  la  coagulación  como  el  síndrome
tifosfolípido,  la  trombocitopenia  inducida  por  heparinas,
púrpura  trombótica  trombocitopénica,  la  coagulación
ravascular  diseminada  y  algunos  síndromes  mieloprolife-
ivos  crónicos8.
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sión  arterial» publicado  en  Archivos  de  Cardiología  de
xico  en  el  número  3  (volumen  86)  de  2016.  Los  autores
lizan  un  repaso  crítico  sobre  la  actualidad  del  monito-

 ambulatorio  de  la  presión  arterial  (MAPA)  y  exponen
ramente  la  superioridad  del  MAPA  sobre  los  registros  de
sión  arterial  (PA)  en  la  consulta  médica  para  el  diagnós-

o,  seguimiento  y  evaluación  pronóstica  de  la  hipertensión
erial  (HTA)  en  población  adulta1,  conclusión  con  la  que
almente  coinciden  publicaciones  actuales2,3.
No  fue  objetivo  de  Sauza-Sosa  et  al.1,  en  su  artículo  hacer
erencia  a  la  importancia  de  la  MAPA  en  población  infan-

 y  adolescente.  Sin  embargo,  la  utilidad  del  MAPA  ha  sido
almente  demostrada  en  niños  y  adolescentes  hiperten-

,  principalmente  en  el  necesario  diagnóstico  de  la  HTA

 «bata  blanca» y  «enmascarada». Además,  varios  estudios
n  venido  demostrando  a  lo  largo  de  los  años  correlaciones
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importantes  de  los  valores  de  PA  en  la  MAPA  con  daños  en
órganos  diana  en  dichos  pacientes4.

Pero  los  beneficios  de  la  MAPA  se  han  ido  incrementando,
ahora  es  posible  diagnosticar  prehipertensión  arterial  (pre-
HTA)  en  estas  tempranas  edades  de  la  vida5.

El  tema  de  la  pre-HTA  ha  sido  de  interés  desde  hace
más  de  70  años  cuando  Robinson  et  al.6,  en  el  año
1939,  definieron  a  los  individuos  en  el  rango  de  PA  de
120---139/80---89  mmHg  como  «casi  hipertensos» y  expusieron
su  posibilidad  incrementada  de  convertirse  en  hipertensos
con  el  tiempo.  No  obstante,  el  estado  prehipertensivo  fue
retomado  en  el  año  2003  por  el  Séptimo  Reporte  de  HTA  de
manera  oficial7.

La  prevalencia  de  la  pre-HTA  en  la  niñez  es  variable  y
oscila,  según  lo  consultado,  entre  el  7  y  hasta  el  25%  en
adolescentes  con  factores  de  riesgo  cardiovasculares.  La
fisiopatología  y  el  comportamiento  de  los  diversos  FRC  aso-
ciados  a  la  pre-HTA  no  son  diferentes  a  lo  ya  explicado  con
relación  a  la  HTA,  aunque  el  grado  de  influencia  de  estos
últimos,  como  se  espera,  es  menor4.

Del  mismo  modo,  los  pacientes  prehipertensos,  con  inde-
pendencia  del  grupo  etario,  son  más  propensos  a tener
sobrepesos,  ser  hiperinsulinémicos,  resistentes  a  la  insulina
y  dislipidémicos,  con  mayores  niveles  de  fibrinógeno  y  ácido
úrico,  así  como  del  inhibidor  del  activador  del  plasminó-
geno,  y  de  adipocinas  como  la  leptina  y  el  factor  de  necrosis
tumoral  alfa7.  Por  consiguiente,  la  asociación  con  el  daño
de  órganos  diana  no  es  infrecuente  desde  este  estadio  pre-
vio  a  la  HTA  como  fue  reportado  por  nosotros  en  el  estudio
PESESCAD-HTA,  donde  se  encontró  una  prevalencia  de  HVI
en  el  grupo  de  adolescentes  prehipertensos  de  hasta  6.49%8.
Además,  se  sabe  que  el  estado  prehipertensivo  en  la  adoles-
cencia  puede  predecir  en  grado  elevado  la  contingencia  de
convertirse  en  un  adulto  hipertenso9.

Teniendo  en  cuenta  lo  anterior,  se  hace  extremadamente
necesario  un  diagnóstico  precoz  con  el  objetivo  de  frenar
el  ya  de  por  sí  peligroso  estado  de  preenfermedad  y  evitar
consecuencias  que  podrían  ser  serias  más  tarde  en  la  vida,
como  hemos  publicado  antes10.

Para  lograr  lo  anterior,  el  uso  del  MAPA  diagnóstico  y  eva-
luación  de  las  medidas  terapéuticas  impuestas  en  la  pre-HTA
constituye  un  necesario  paso  de  avance.

La  Asociación  Americana  del  Corazón  emitió  recien-
temente  una  actualización  sobre  el  MAPA  en  niños  y
adolescentes  donde  por  primera  vez  da  a  conocer  los
criterios  de  pre-HTA  utilizando  MAPA11.  Estas  tablas  de  per-
centiles  para  el  diagnóstico  de  pre-HTA  y  HTA  por  MAPA
en  población  no  adulta  (niños  y  adolescentes),  sin  dudas
contribuirán  al  deseado  anhelo,  todavía  no  alcanzado,  de
disminuir  la  incidencia  de  HTA.

Consideramos  que  en  la  MAPA  se  encuentra  un  valioso
instrumento,  todavía  perfectible,  el  cual  debe  ser  más
homogéneo  y  preciso.  No  basta  con  crear  tablas  de  percenti-
les  para  el  diagnóstico  de  pre-HTA  y  HTA  por  MAPA  que  sirvan
de  guía  para  las  sociedades  científicas  a  nivel  mundial,  lo
ideal  sería  que  cada  región  geográfica  del  planeta  tuviera
las  suyas.  Esto  sin  dudas  incrementaría  la  precisión  y  con-
fiabilidad  diagnóstica  en  una  entidad  como  la  HTA  donde  la

tantos  factores12. Es  nuestra  consideración  que  lo  autócton
siempre  será  lo  más  confiable  a  la  hora  de  usar  herramienta
diagnósticas.

Aunque  las  ventajas  de  la  MAPA  son  incuestionables  desd
el  punto  de  vista  clínico,  posee  también  algunas  limitante
como  el  costo,  la  complejidad  de  su  evaluación  y  alguna
molestias  menores  para  el  paciente.  Sin  embargo,  las  ven
tajas  a  largo  plazo  resultan  claras13 y  este  debe  ser  nuestr
incentivo.
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ndrome de Kounis

unis syndrome

troducción

síndrome  de  Kounis  (SK),  descrito  por  Kounis  y  Zavras  en
91,  es  una  urgencia  médica  probablemente  infradiagnos-
ada,  en  la  que  concurren  un  síndrome  coronario  agudo  en
ma  de  angina  inestable,  vasoespástica  o  no,  e  incluso  un
arto  agudo  de  miocardio,  a  causa  de  una  reacción  alérgica
e  hipersensibilidad,  habiéndose  descrito  casos  incluso  en

afilaxia1-3.  Es  importante  reseñar  que  las  reacciones  alér-
as  graves  pueden  ser  causa  de  síndrome  coronario  agudo

 pacientes  con  coronarias  sanas  y  sin  factores  de  riesgo
rdiovascular.

so clínico

sentamos  el  caso  de  un  varón  de  56  años,  con  anteceden-
 de  obesidad  y  dislipidemia,  que  acudió  a  Urgencias  de
nción  primaria  por  prurito  generalizado  y  lesiones  cutá-

as  evanescentes  de  5-6  h  de  evolución.  Estando  en  la  sala
 espera  del  mismo,  el  paciente  presentó  cuadro  de  mareo,
oración  y  dolor  epigástrico  irradiado  a  espalda,  presen-
do  posteriormente  un  cuadro  sincopal  con  relajación

 esfínteres  e  hipotensión  arterial  asociada.  No  presentó
nvulsiones,  mordedura  de  lengua,  dolor  torácico  ni  palpi-
iones.  Se  realizó  un  electrocardiograma  (EKG)  que  mostró

 ritmo  sinusal  a  55  lpm  con  elevación  del  segmento  ST  de
-V6  de  hasta  2  mm,  motivo  por  el  que  se  activó  al  servicio

 Emergencias  (112)  y  se  remitió  al  paciente  al  servicio  de
gencias  de  nuestro  hospital.
A  su  llegada  el  paciente  refirió  disminución  del  prurito

n  la  medicación  administrada  (Polaramine  5  mg  y  metil-
dnisolona  80  mg).  Se  encontró  asintomático  desde  el

nto  de  vista  cardiovascular,  normotenso,  sin  dolor  torá-
o,  palpitaciones  ni  disnea.  Además,  el  EKG  reflejó  una
rmalización  de  las  alteraciones  anteriormente  descritas.

paciente  no  refirió  ingesta  previa  de  ningún  fármaco  ni

 de  ropa  nueva  y/o  geles/cremas.  Refirió  haber  salido
correr  por  la  misma  ruta  que  realizaba  habitualmente,

 recordando  picadura  de  insecto  ni  contacto  con  nin-
n  material  atípico.  El  paciente  no  presentaba  ningún
tecedente  de  interés  ni  se  encontraba  bajo  ningún  tra-

iento  farmacológico.

ge
ve

me
ma
co
de
79
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En  la  exploración  se  observaron  lesiones  habonosas  de
ecto  urticarial  en  hombros,  flanco  izquierdo  y  cuello;
iones  que  desaparecieron  al  cabo  de  2  h,  con  aparición

 lesiones  similares  en  mesogastrio  y  dorso  de  ambos  pies,
ndo  el  resto  de  la  exploración  física,  incluyendo  la  presión
erial,  normal.
En  los  análisis  de  laboratorio,  incluyendo  la  seriación

 enzimas  cardiacas,  no  se  encontraron  alteraciones  sig-
cativas.  Se  realizó  una  radiografía  de  tórax  en  la  que

 se  objetivaron  hallazgos  de  interés.  En  los  diferentes
G  realizados  se  observó  (a)  EKG  realizado  en  Urgencias
l  centro  de  salud:  ritmo  sinusal  a 55  lpm,  elevación  de
nto  J V2-V6  hasta  2  mm;  (b)  EKG  realizado  a  su  lle-
da  al  servicio  de  Urgencias  hospitalarias:  ritmo  sinusal  a

 lpm,  corrección  de  la  elevación  de  punto  J;  (c)  EKG  rea-
ado  posteriormente:  ritmo  sinusal  a  57  lpm,  T  aplanada

 V1,  T  negativa  en  V2,  resto  similar  al  previo.  Se  rea-
ó  además  un  ecocardiograma  V-SCAN  en  el  que  la  única
eración  destacable  fue  una  insuficiencia  mitral  ligera.
rante  su  hospitalización  en  Cardiología,  se  realizó  un
ocardiograma  transtorácico,  que  no  evidenció  cardiopa-

 estructural,  así  como  un  angioTAC  coronario,  que  mostró
a  placa  calcificada  periférica  en  segmento  proximal  de

 y  una  placa  fibrolipídica  en  tercio  medio  de  DA,  sin  con-
ionar  ninguna  de  ellas  estenosis  significativa  (24  y  25%,
pectivamente).
Con  todo  ello,  nuestro  paciente  fue  diagnosticado  de  epi-
io  de  anafilaxia,  sin  claro  desencadenante  y  episodio  de
cope  y  de  ascenso  transitorio  de  ST  en  cara  anterior  (SK
o  I)  relacionado  con  previo.  Al  alta,  el  paciente  recibió
a  cita  en  Alergología  para  realizar  un  estudio  alergológico
mpleto.

scusión

 historia  clínica  es  fundamental  para  llegar  al  diagnóstico
 SK,  ya  que  no  existen  protocolos  clínicos  establecidos
ra  confirmar  o  excluir  su  diagnóstico4.  Debemos  obje-
ar  una  clínica  simultánea  tanto  de  reacción  alérgica
uda  (rash, urticaria,  angioedema,  disnea,  hipotensión,
useas)  como  de  un  evento  coronario  agudo  (malestar

neral,  dolor  torácico  de  características  anginosas,  cortejo
getativo)5.
Se  trata  de  una  entidad  causada  por  el  efecto  de
diadores  proinflamatorios  liberados  masivamente  por  los
stocitos  en  el  tejido  del  corazón,  arterias  y  placas

ronarias.  Debido  a  que  una  serie  de  estímulos  pue-
n  desencadenar  la  desgranulación  de  los  mastocitos,
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