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Prevalencia del síndrome de
apnea del sueño en pacientes
de alto riesgo cardiovascular
incluidos en un programa de
rehabilitación cardiaca

Prevalence of sleep apnea disorders among
high-risk patients included in a cardiac
rehabilitation program

La  rehabilitación  cardiaca  (RC)  es  el  conjunto  de  métodos
que  tienen  como  objetivo  recuperar  al  máximo  las  capaci-

p  < 0.001)  (tabla  2).  El  IMC  se  redujo  significativamente  (29
vs  28.8  kg/m2;  p  <  0.001).

La  prevalencia  del  SAHS  era  del  8.5%  (13  de  153  pacien
tes)  al  inicio  del  programa,  y  cumplían  las  recomendacione
posturales  y  de  tratamiento  con  presión  continua  positiv
(CPAP)  dadas  por  neumología.  Se  obtuvieron  respuestas  d
todos  los  pacientes  al  test  de  Epworth.  Aquellos  pacien
tes  con  puntuaciones  elevadas  (≥  9)  fueron  remitidos  

neumología  (37  nuevos  pacientes  de  153)  para  la  realiz
ción  de  poligrafía  respiratoria  domiciliaria  (PRD).  De  ello
2  (1%)  rechazaron  la  realización  de  pruebas  complement
rias,  7  (4.5%)  presentaban  SAHS  leve/leve-moderado  y  s
les  recomendaron  medidas  posturales  y  28  (18.3%)  present
ban  SAHS  moderado  o  grave  que  requirió  iniciar  tratamient
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dades  físicas  y  mentales  de  los  pacientes  que  han  sufrid
una  enfermedad  cardiovascular,  a  través  del  entrenamient
físico  personalizado1.  El  control  del  estilo  de  vida  y  de  lo
factores  de  riesgo  cardiovascular  es  una  medida  impre
cindible  en  la  prevención2.  La  presencia  del  síndrome  d
apnea-hipopnea  del  sueño (SAHS)  es  altamente  prevalent
en  los  pacientes  con  elevado  riesgo  cardiovascular,  empeo
rando  el  pronóstico,  dificultando  el  control  de  los  factore
de  riesgo  cardiovascular  y  favoreciendo  la  aparición  d
arritmias3.  En  el  SAHS  se  produce  una  activación  del  si
tema  nervioso  simpático,  disfunción  del  endotelio  vascula
aumento  del  estrés  oxidativo,  inflamación  y  aumento  de  

agregabilidad  plaquetar,  que  pueden  estar  implicados  en  

inicio  y  progresión  de  las  enfermedades  cardiovasculares4,

Se  realizó  un  análisis  prospectivo  de  los  153  paciente
consecutivos  incluidos  en  el  programa  de  RC  del  hospit
de  2013  a  2015.  Al  inicio  del  programa  se  realizó:  analític
completa  con  perfil  metabólico,  valoración  antropométric
(peso,  talla,  perímetro  abdominal,  índice  de  masa  corpor
[IMC]),  ergometría,  valoración  de  la  funcionalidad  articu
lar,  y  todos  los  pacientes  completaron  el  test  de  Epwort
para  el  despistaje  de  SAHS5.  Se  realizó  un  programa  d
entrenamiento  durante  una  media  de  8  semanas,  presen
cial  durante  180  min/semana  (2  sesiones),  y  no  presenci
180  min/semana.

Las  variables  cualitativas  se  evaluaron  mediante  

prueba  de  �2,  y  las  cuantitativas  mediante  la  t  de  Studen
para  muestras  apareadas  (cada  paciente  se  compara  pre
post-RC  frente  a  sí  mismo).  Valores  de  p  <  0.05  se  conside
raron  estadísticamente  significativos.  El  análisis  se  realiz
SPSS

®
versión  20.

Se  incluyeron  un  total  de  153  pacientes  consecutivos  e
el  periodo  de  estudio,  con  las  características  clínicas  de  lo
pacientes  (tablas  1  y  2).  Los  pacientes  completaron  el  pro
grama  de  RC  completo,  con  una  adherencia  del  97.2%.  N
se  observaron  complicaciones  cardiovasculares  que  mot
varan  reanimación  cardiopulmonar  o  ingreso  urgente.  

87%  de  los  pacientes  tenían  cardiopatía  isquémica  crónic
parcial  o  completamente  revascularizada.  La  media  de  

fracción  de  eyección  del  ventrículo  izquierdo  fue  de  0.57.  S

observó  una  reducción  significativa  del  peso  (83.7  vs  81.9  kg;
p  <  0.001)  y  del  perímetro  abdominal  (102.8  vs  97.5  cm;
con  CPAP.  Por  tanto,  tras  el  estudio,  la  prevalencia  del  SAH
en  este  grupo  de  pacientes,  de  elevado  riesgo  cardiovascu
lar,  se  incrementó  al  32.7%,  con  una  incidencia  de  nuevo
casos  del  24.2%,  en  este  grupo  de  pacientes  de  alto  riesg
cardiovascular.

Finalmente,  los  pacientes  mejoraron  significativament
su  capacidad  funcional  tras  completar  el  programa  d
entrenamiento  físico  (programa  de  ejercicios  calisténicos
de  fuerzo  muscular,  seguidos  de  entrenamiento  aeróbico
medidos  mediante  el  equivalente  metabólico  (MET)  teóric
(6.9  vs  8;  p  <  0.001).

El  ejercicio  físico  de  moderada  intensidad  es  benefi
cioso  para  los  pacientes  con  elevado  riesgo  cardiovascula
con  baja  tasa  de  complicaciones.  Además  de  los  beneficio
observados  en  la  mejoría  de  la  capacidad  funcional  de  lo
pacientes  en  las  8  semanas  de  entrenamiento,  estos  pro
gramas  pueden  conseguir  importantes  pérdidas  ponderale
y  mejorar  el  control  de  la  presión  arterial.

En  nuestra  población  de  estudio  de  alto  riesgo  cardio
vascular  obtuvimos  puntuaciones  muy  elevadas  en  el  te
de  Epworth,  en  una  importante  proporción  de  paciente
confirmándose  en  la  gran  mayoría  de  los  casos  la  presenc
del  SAHS  moderado  o  severo  mediante  estudio  específico.  

24.2%  de  nuevos  casos  diagnosticados,  pone  de  manifiest
la  elevada  tasa  de  pacientes  no  diagnosticados  en  un  grup
de  muy  alto  riesgo  cardiovascular.

En  el  grupo  de  estudio,  observamos  marcados  cambio
antropométricos  en  el  peso,  perímetro  abdominal  y  del  IMC
Esta  mejoría  en  la  capacidad  funcional  y  la  reducción  d
peso  reducen  la  disnea.  La  mejoría  del  flujo  respirator
y  de  la  musculatura  respiratoria  contribuyen  a  reducir  

percepción  de  debilidad.
El hecho  de  mejorar  el  control  de  los  factores  de  riesg

cardiovascular  constituye  uno  de  los  objetivos  de  los  progr
mas  de  RC.  Sin  embargo,  la  presencia  de  hasta  un  32.7%  d
casos  de  SAHS  en  este  grupo  de  pacientes,  obliga  a  presta
mayor  atención  a  esta  enfermedad  por  su  elevada  morb
lidad,  y  por  su  efecto  nocivo  sobre  la  propia  enfermeda
cardiovascular.

En  conclusión,  el  SAHS  es  altamente  prevalente  entre  lo

pacientes  de  alto  riesgo  cardiovascular,  y  permanece  infra-
diagnosticado  en  un  elevado  porcentaje.
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Tabla  1  Características  clínicas  de  los  pacientes  incluidos  en  el  programa  de  rehabilitación  cardiaca

(A)

Variable SAHS  Sin  SAHS  Global

Edad  (mediana,  RIC),  años  59  (10)  55  (10)  56  (10)
Peso (media,  DE),  kg  86.2  (18.2)  82.6  (15.5)  83.7  (16.4)
IMC (media,  DE),  kg/cm2 30.1  (4.9)  29.2  (4.6)  29.6  (4.7)
Perímetro abdominal  (media,  DE),  cm  103.9  (11.4)  102.3  (11.5)  102.8  (11.5)

(B)

V

V
D
H
A
E
T

C

IM

T

V

P
P
Ín
C

M

Ag

Lo
de
la  

Bi

1. 

2. 

3. 
ariable  

arones  (%)
iabetes  (%)  

ipertensión  arterial  (%)  

ntecedentes  familiares  de  enfermedad  coronaria  (%)  

nfermedad  coronaria  (%)  

abaquismo  (%):
− Nunca  fumador  

− Exfumador  

− Fumador  

lase funcional  basal  (%):
− NYHA  I  

− NYHA  II  
− NYHA  III  

C: índice de masa corporal; NYHA: New York Heart Association.

abla  2  Variables  clínicas,  antropométricas  en  los  pacientes  antes  

ariable  Pre-rehabilitación  

eso  (kg)  83.7  (16.4)  

erímetro abdominal  (cm) 102.8  (11.5)  

dice de  masa  corporal  (kg/cm2) 29.6  (4.7)
apacidad funcional  (MET) 6.9  

ET: equivalente metabólico.
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Lethal Fournier gangrene
following cardiac surgery
with  cardiopulmonary bypass

Gangrena de Fournier letal tras cirugía
cardiaca con circulación extracorpórea

Fournier’s  gangrene  (FG)  is  a  grave  disease  that  consists  in  a
necrotizing  fasciitis  and  gangrene  with  over  infection  of  the
perineum  and  genitalia.1 This  case  involves  the  observation
of  this  disease  in  the  postoperative  course  of  a  patient  after
reoperation  for  replacement  of  a  mitral  valve  prosthesis.

Case report

A  73  year-old  man  with  history  of  Diabetes  Mellitus  (DM),
colonic  polyp  resection  and  uretheral  carcinoma  treated
by  chemotherapy,  was  admitted  in  our  surgical  unit.  He
was  recently  diagnosed  and  medically  treated  (3  coronary
stents)  in  other  hospital  of  an  acute  myocardial  infarction
complicated  with  severe  left  ventricular  dysfunction  and
ischemic  mitral  regurgitation.  He  was  referred  for  mitral
valve  surgery.  On  March  2010,  using  standards  techniques
of  Cardiac  Surgery  with  Cardiopulmonary  Bypass  (CPB),
he  underwent  emergent  mitral  valve  replacement  with  a
27  Sorin  Pericarbon  More  bioprosthesis  (Sorin  Group,  USA).
Early  in  the  postoperative  course,  he  needed  a  new  open
heart  surgery  to  successfully  repair  a  periprosthetic  mitral
leak.  The  patient  had  an  stormy  and  prolonged  postopera-
tive  course  in  the  Intensive  Care  Unit  (ICU)  with  need  of

failure  with  ultrafiltration.  The  postoperative  transthor
cic  echocardiograms  showed  normal  function  of  the  mitr
valve  and  moderate  left  ventricular  dysfunction.  The  patien
condition  progressively  deteriorated  and  developed  sever
septic  shock  with  not  a  clear  origin.  The  blood  culture
were  negative.  FG  was  diagnosed  by  physical  examinatio
in  the  ICU  (Fig.  1).  The  patient  was  treated  with  high  dos
of  intravenous  broad  spectrum  antibiotics  and  was  urgent
submitted  to  a  surgical  extensive  perineal  debridement.  

spite  of  that,  the  patient  died  in  refractory  sepsis  2  h  late
in  the  28  postoperative  day.

FG  is  a  serious  and  progressing  fasciitis  with  polymicro
bial  infection  of  the  genitalia  and  perineal  soft  tissue
Is  more  commonly  presented  in  adult  men.  The  mor
inotropic  support,  long  mechanical  ventilation  and  renal
replacement  therapy  with  ultrafiltration  and  dialysis.  He
was  discharged  from  the  ICU  to  the  ward  and  submitted  to
a  long  rehabilitation  process.  On  august  2010,  a  new  sig-
nificant  symptomatic  dysfunction  with  insufficiency  in  the
mitral  prosthesis  valve  was  detected  by  echocardiogram.
Subsequently,  a  third  CPB  heart  operation  was  decided  and
performed.  The  dysfunctional  mitral  prosthesis  valve  was
replaced  for  a  new  27  Pericarbon  More  Sorin  tissue  valve.
At  surgery,  no  signs  of  prosthetic  valve  infection  or  endo-
carditis  was  constated.  The  cultures  of  peripheral  blood
and  of  the  explanted  prosthesis  were  negative  for  bacte-
rial  and  fungal  grow.  The  operation  was  complicated  with
postoperative  bleeding  and  coagulopathy,  high  dose  of  ino-
tropics  drugs,  prolonged  mechanical  ventilation  and  kidney
Figure  1  Picture  taken  in  the  Intensive  Care  Unit  Just  before
transfer  the  patient  to  the  operating  room  for  a  perineal  debri-
dement.  Necrosis  of  the  skin  of  the  scrotum,  pennies  and  part
of the  left  groin  is  clearly  appreciated.  Finding  consistent  with
the diagnosis  of  Fournier’s  gangrene.
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