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PALABRAS CLAVE Resumen

Insuficiencia Objetivo: Se desconoce la influencia pronodstica que la composicion corporal guarda en la rela-
cardiaca; cion inversa de la mortalidad con el sobrepeso y la obesidad en pacientes con insuficiencia
Composicion cardiaca.

corporal; Método: Se evalud a 234 pacientes ambulatorios con insuficiencia cardiaca. Se determinaron
indice de masa el indice de masa corporal, el pliegue tricipital, el perimetro muscular braquial y el porcentaje
corporal de grasa corporal evaluado mediante impedanciometria bioeléctrica. Se analizé la influencia

sobre la mortalidad total de las variables antropométricas citadas.

Resultados: El seguimiento medio fue 21+ 10.7 meses. Se observd una relacion inversa de la
mortalidad total con el indice de masa corporal (hazard ratio =0.91; intervalo confianza del 95%,
0.87-0.96; p<0.001), con la masa grasa estimada por el pliegue tricipital (hazard ratio=0.95;
intervalo confianza del 95%, 0.92-0.99; p=0.013) y por el porcentaje graso obtenido mediante
impedanciometria (hazard ratio=0.96; intervalo confianza del 95%,0.93-0.99; p=0.007) y con
la masa muscular estimada mediante el perimetro muscular braquial (hazard ratio =0.87; inter-
valo confianza del 95%, 0.81-0.94; p=0.001). Solo el perimetro muscular braquial mantuvo su
influencia prondstica en el analisis multivariante que incluyo a las diferentes medidas antro-
pométricas (hazard ratio =0.88; intervalo confianza del 95%, 0.77-0.99; p =0.035). Finalmente,
se observo una correlacion lineal positiva entre los valores del indice de masa corporal con los
del pliegue tricipital, porcentaje graso y perimetro muscular braquial.

* Autor para correspondencia: C/Rodolfo Gil n.° 2. 1.° C. Cérdoba. Espana. C.P.: 14005. Teléfono: +34 696664109.
Correo electrénico: antoniol.gamez.sspa@juntadeandalucia.es (A.L. Gamez-Lopez).
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Introduccion

Conclusiones: La masa muscular del paciente con insuficiencia cardiaca, estimada mediante el
perimetro muscular braquial, se asocia de manera inversa con la mortalidad global. La correla-
cion de sus valores con los del indice de masa corporal explicaria la «paradoja de la obesidad»
observada.

© 2016 Instituto Nacional de Cardiologia Ignacio Chavez. Publicado por Masson Doyma México
S.A. Este es un articulo Open Access bajo la licencia CC BY-NC-ND (http://creativecommons.
org/licenses/by-nc-nd/4.0/).

Assessment of body composition and prognosis in chronic heart failure. Beyond the
‘‘obesity paradox’’

Abstract

Objective: It is unknown the influence of body composition in the inverse relationship of mor-
tality with overweight and obesity in heart failure patients.

Methods: 234 patients with chronic heart failure were evaluated. Body mass index, tricipi-
tal skinfold thickness, brachial muscle circumference and body fat percentage determined by
bioelectrical impedance analysis were measured. The influence of previous anthropometric
variables on total mortality was analyzed.

Results: Mean follow-up was 21+ 10.7 months. We observed an inverse relationship of total
mortality with body mass index (hazard ratio=0.91, 95% confidence interval, 0.87-0.96; P<.001),
with body fat estimated by the tricipital skinfold thickness (hazard ratio=0.95, 95% confi-
dence interval, 0.92-0.99; P=.013) and the fat percentage obtained by bioelectrical impedance
analysis (hazard ratio=0.96; 95% confidence interval, 0.93-0.99; P=.007) and with muscle
mass estimated by the brachial muscle circumference (hazard ratio=0.87; 95% confidence
interval,0.81-0.94; P=.001). Only brachial muscle circumference maintained its prognostic sig-
nificance in multivariate analysis that included different anthropometric measurements (hazard
ratio=0.88, 95% confidence interval 0.77-0.99; P=.035). Finally we found a positive linear corre-
lation between the values of body mass index with tricipital skinfold thickness, fat percentage
and brachial muscle circumference.

Conclusions: The muscle mass of patients with heart failure, estimated by the brachial muscle
circumference, is associated inversely with overall mortality. The correlation between values of
brachial muscle circumference with the body mass index would explain the ‘‘obesity paradox’’
observed.

© 2016 Instituto Nacional de Cardiologia Ignacio Chavez. Published by Masson Doyma México
S.A. This is an open access article under the CC BY-NC-ND license (http://creativecommons.
org/licenses/by-nc-nd/4.0/).

de cambios en la composicion corporal que pueden acae-
cer en relacién con el ejercicio, la enfermedad (p. e€j.,

La valoracion nutricional del paciente con insuficiencia
cardiaca (IC) representa un pilar fundamental en su abor-
daje integral, dada la relevancia pronédstica que el estado
nutricional tiene en estos pacientes. En este sentido, la
valoracion antropométrica constituye uno de los elemen-
tos fundamentales de la valoracion nutricional, siendo el
indice de masa corporal (IMC) uno de los parametros antro-
pométricos mas empleados. El IMC representa un método
rapido y sencillo de evaluaciéon antropométrica y por tanto
de valoracion nutricional en el paciente con IC, con la
consiguiente repercusion clinica y pronoéstica que su deter-
minacion conlleva'?. La relacion inversa que el IMC guarda
con la mortalidad en el paciente con IC ha sido amplia-
mente evaluada, recibiendo la denominacion de «paradoja
de la obesidad»*“. Sin embargo, el IMC no discrimina entre
masa magra y masa grasa, ni ofrece informacion acerca

retencion hidrica) o a la edad. De ahi la relevancia de com-
pletar el estudio antropométrico con medidas que ayuden
a discriminar la masa grasa de la masa magra’. Para ello
existen numerosos métodos, siendo habitualmente los mas
empleados: el pliegue tricipital (PT) y el porcentaje de
grasa corporal determinado por impedanciometria bioeléc-
trica (IB), que ofrecen una medicion de la grasa corporal,
y el perimetro muscular del brazo (PMB), que lo hace de
la masa muscular’”. Sin embargo, son escasos los trabajos
que han analizado la influencia pronodstica en pacientes con
IC de estas determinaciones antropométricas, asi como su
relacion con los valores de IMC, sin saber por tanto si su
determinacion nos aporta informacion adicional a la obte-
nida mediante el empleo aislado del IMC?. Por otro lado, si
bien la influencia sobre la mortalidad del IMC en el paciente
con IC ha sido ampliamente estudiada, precisamente por
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las limitaciones mencionadas, no se conoce con exactitud
qué componente de la composicion corporal, masa grasa o
muscular, es responsable de esta relacion.

Por todo lo expuesto, proponemos un estudio cuyos obje-
tivos son: evaluar la influencia sobre la mortalidad total de
la masa grasa corporal (medida por IB y mediante el PT) y
de la masa muscular (medida por el PMB) en pacientes con
IC y establecer la relacion entre los valores de masa grasa y
muscular con los del IMC.

Métodos

Diseno y poblacién a estudio. Estudio observacional, ana-
litico y prospectivo, en el que se incluyd a pacientes
ambulatorios atendidos en una unidad de IC entre noviembre
del 2011 y diciembre del 2014. El comité ético hos-
pitalario aprobd el protocolo del estudio obteniéndose
consentimiento informado de los pacientes participantes. El
diagnostico de IC se llevd a cabo siguiendo las recomenda-
ciones de la guias de practica clinica sobre IC de la Sociedad
Europea de Cardiologia’®. En este sentido, y para pacien-
tes con IC y funcion sistdlica conservada, el diagnostico de
IC requiere de una clinica compatible en presencia de sig-
nos ecocardiograficos de afectacion estructural o funcional
relevante —disfuncion diastolica, hipertrofia de ventriculo
izquierdo, crecimiento auricular izquierdo»— o una eleva-
cion de péptidos natriuréticos. De todos los pacientes se
recogieron datos demograficos, clinicos, analiticos, ecocar-
diograficos y nutricionales. Se excluyo a los pacientes a los
que no fue posible la realizacion de un estudio antropomé-
trico por limitacion a la movilidad del paciente, aquellos en
lista de espera de trasplante cardiaco, los que tuvieran una
expectativa de vida inferior a 6 meses por una enfermedad
grave concomitante (tras realizar una valoracion individua-
lizada y multidisciplinar de las comorbilidades asociadas) y
los que no aceptaran participar en el estudio.

Estudio antropométrico. Para cada paciente se calculo
el IMC y se valor6 la composicion corporal mediante el PT
y el porcentaje graso por IB, como indicadores del tejido
graso, y el PMB, como indicador del tejido muscular'. Para
todo ello fue necesario registrar el peso (en kilogramos),
la talla (en centimetros), el PT (en milimetros) y la circun-
ferencia medio braquial (en centimetros). Las medidas se
obtuvieron en cada paciente en situacion clinica estaciona-
riay tras la optimizacion de tratamiento médico. El registro
de peso y talla se realizd con el paciente descalzo y con
ropa ligera sobre una bascula clinica con tallimetro, con
una precision de la escala de peso de 100 g y de 0.5cm
para la escala de altura. Para la medicion del PT se utilizo
un plicometro Holtain, con una precision de 0.2mm y una
presion de 10g/mm?. Para la medicidn de la circunferencia
medio braquial (CMB) se us6 una cinta métrica calibrada en
milimetros. De cada parametro se realizaron 3 tomas por
paciente y se eligié finalmente la mediana. Para la medi-
cion de la masa grasa por IB se empleo un impedanciometro
Tanita de 4 electrodos (Tanita Corporation), igualmente con
el paciente descalzo, con ropa ligera y sin objetos metalicos
que pudiesen interferir en la medicion.

El IMC se obtuvo mediante la formula:

IMC = peso (kg)/tallaz(m)

El PMB se obtuvo mediante la ecuacion de Jelliffe®:
PMB = CMB — (7 x PT), expresadaen centimetros.

Con finalidad descriptiva, los pacientes fueron distribui-
dos en bajo peso (IMC < 18.5), peso normal (IMC entre 18.5
y 24.99), sobrepeso (IMC entre 25y 29.99) y obesidad (IMC
> 30), conforme las recomendaciones de la Organizacion
Mundial de la Salud’. Dada la baja prevalencia de pacientes
con IMC < 18.5 se establecio, de manera analoga a trabajos
previos*'" | un grupo de bajo beso/limite inferior de normo-
peso incluyendo a aquellos pacientes con un IMC< 22. Para
el pliegue tricipital y el perimetro muscular del brazo los
pacientes fueron distribuidos por percentiles. Finalmente,
para el porcentaje graso por IB los pacientes fueron categori-
zados en 4 grupos en funcion de los valores de IB atendiendo
al sexo y la edad del paciente: bajo en grasa, saludable, alto
en grasa y obeso'?.

Evaluacioén de eventos. Se evalué la mortalidad por cual-
quier causa, asi como la correlacion de los valores de IMC
con los obtenidos del PT, IB y PMB.

Andlisis estadistico. Para las variables continuas los datos
fueron resumidos usando la media como medida de loca-
lizacion central y la desviacion estandar como medida de
dispersion. Los datos cualitativos se expresan en porcen-
tajes. La relacion lineal entre los valores del IMC con los
del PT, IMB e IB se estudido mediante una correlacion lineal
simple (Pearson). Se realizaron curvas de supervivencia de
Kaplan-Meier para los diferentes grupos segln el IMC, el por-
centaje graso por IB y percentiles < 5, 5-95 y > 95 para el
PT y PMB, comparando los diferentes grupos mediante
el test de los rangos logaritmicos. Para estimar el tamano del
efecto, se realizaron modelos de analisis uni y multivariante
de Cox incluyendo en este ultimo cada uno de los parametros
antropométricos evaluados, asi como variables de interés
pronostico bien definido en el paciente con IC (edad, frac-
cién de eyeccion del ventriculo izquierdo, aclaramiento de
creatinina, niveles de hemoglobina, fraccion N-terminal de
propéptido natriurético cerebral [NT-proBNP], albUmina y
estatus nutricional determinado por la encuesta Mini Nutri-
tional Asessment), calculandose hazard ratios (HR) con sus
intervalos de confianza (IC) al 95%; p <0.05 fue considerado
estadisticamente significativo. Todo el analisis estadistico
se realizd con el programa SPSS® version 15 (SPSS INC., Chi-
cago, EE. UU.).

Resultados

Caracteristicas basales. Fueron incluidos 234 pacientes
en el estudio. La edad media fue 75.14+9.9 anos, el
45.7% eran mujeres y la mitad de los pacientes presen-
taban una fraccién de eyeccion del ventriculo izquierdo
deprimida (49.6%). La etiologia mas prevalente fue la isqué-
mica (36.3%), con unos valores medios de NT-proBNP de
3,299.1+ 3,903.7 pg/ml. Un 37.6% de los pacientes presen-
taban obesidad determinada por el IMC y un 26.1% obesidad
determinada por IB, con solo un 23.5% de pacientes con un
porcentaje graso saludable. Otras caracteristicas clinicas,
analiticas y antropométricas de los pacientes se describen
en la tabla 1.
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Tabla 1 Caracteristicas demograficas, clinicas y antropo-
métricas del conjunto de pacientes
Caracteristicas N =234
Edad (anos), media + DE 75.1+9.9
Varones, n (%) 127 (54.3)
Ingresos previos por IC, n (%) 90 (38.5)
FEVI < 50%, n (%) 116 (49.6)
IAM previo, n (%) 72 (30.8)
Etiologia
Isquémica, n (%) 85 (36.3)
Hipertensiva, n (%) 28 (12)
Valvular, n (%) 49 (20.9)
Idiopatica/alcohdlica, n (%) 32 (13.7)
Otras, n (%) 40 (17.1)
HTA, n (%) 155 (66.2)
Diabetes, n (%) 106 (45.3)
Anemia (Hb<12g/dl), n (%) 42 (17.9)
Hipoalbuminemia (<3.5g/dl), n (%) 13 (5.5%)
Desnutricion (MNA test), n (%) 28 (12)
ClCr, MDRD, media + DE 59.8 +26.4

NT pro BNP, media + DE 3,299.1+3,903.7

indice de masa corporal, n (%)

Bajo peso/lim inf normopeso 22 (9.4)
Normopeso 47 (20.1)
Sobrepeso 73 (31.2)
Obesidad 88 (37.6)
Pliegue tricipital, n (%)
p<5 11 (4.7)
p5-94 207 (88.5)
p>95 11 (4.7)
Impedanciometria bioeléctrica, n (%)
Bajo en grasa 18 (7.7)
Saludable 55 (23.5)
Alto en grasa 56 (23.9)
Obeso 61 (26.1)
Perimetro muscular del brazo, n (%)
p<5 13 (5.6)
p5-94 204 (87.2)
p>95 12 (5.1)

ClCr: aclaramiento de creatinina; DE: desviacion estandar; FEVI:
fraccion de eyeccion del ventriculo izquierdo; HTA: hipertension
arterial; IAM: infarto agudo de miocardio; MDRD: modifica-
tion of diet in renal disease; MNA: Mini Nutritional Asessment;
NT-proBNP: porcion N-terminal del propéptido natriurético cere-
bral.

Mortalidad segun valores antropométricos. A la media
de seguimiento de 21+10.7 meses, 68 de los 234
pacientes (29.1%) fallecieron. La mortalidad cardiovascu-
lar justifico el 73.5% de los fallecimientos (50 pacientes):
30 (44.1%) por IC terminal, 9 (13.2%) por muerte subita
y 11 (16.2%) por otra causa cardiovascular). La mortalidad
fue reduciéndose de manera progresiva en los diferentes
grupos de IMC a medida que este se incrementaba; mor-
talidad del 54.5% para IMC <22 (12 de 22 pacientes); 40.4%
para IMC 22-25 (19 de 47 pacientes); 26% para IMC 25-30 (19
de 73 pacientes); 18.2% para IMC > 30 (16 de 88 pacientes),

p < 0.001 log rank test. El analisis univariante incluyendo
el IMC como variable continua mostré el efecto protector
asociado al incremento del mismo (HR=0.91 (0.87-0.96) IC
del 95%, p<0.001). En cuanto al PT y el porcentaje de
grasa determinada por IB, una mayor masa grasa se aso-
cidé a una mayor supervivencia; mortalidad del 65.6% para
el p<5, mortalidad del 27.1% para p5-95 y 18.2% para p
> 95, p<0.001 log rank test. HR=0.95 (0.92-0.99) IC del
95%, p=0.013 para el analisis univariante de los valores de
PT. Respecto a los grupos establecidos conforme los valo-
res de IB: mortalidad del 55.6%, el 30.9, el 21.4y el 15.3%
en los grupos de bajo en grasa, saludable, alto en graso y
obeso, respectivamente, p<0.001 log rank test. HR=0.96
(0.93-0.99) IC del 95%, p=0.007 para el analisis univariante
de los valores de IB. Finalmente, en lo que respecta al com-
partimento muscular, una mayor masa muscular se asocio a
un mejor pronostico: mortalidad del 53.8% para p <5, 27.5%
para p5-95 y 16.7% para p > 95, p=0.017 log rank test.
HR=0.87 (0.81-0.94) IC 95%, p=0.001 del analisis univa-
riado incluyendo el porcentaje graso por IB como variable
continua. Las curvas de supervivencia de Kaplan-Meier se
muestran en la figura 1.

En el analisis multivariante incluyendo al IMC, el PT, el
porcentaje de grasa por IB y el PMB, solo este Ultimo per-
sistio como variable asociada de manera independiente a la
mortalidad: HR=0.88 (0.77-0.99) IC 95%, p=0.035 (tabla 2).

Correlacion entre medidas antropométricas. Se observo
una relacion lineal positiva entre los valores de IMC con la
masa grasa (PT, porcentaje graso por I1B) y masa muscular
(PMB), de tal manera que un mayor IMC se asocié a mayor
masa grasa y muscular. En la figura 2 se muestran los dife-
rentes coeficientes de correlacion lineal y su significacion
estadistica.

Discusién

Los resultados principales derivados de este trabajo mues-
tran un efecto beneficioso de la masa muscular evaluada
mediante el PMB sobre la mortalidad del paciente ambula-
torio con IC. La correlacion hallada entre los valores del PMB
y del IMC podria justificar el efecto prondstico favorable del
IMC descrito en trabajos previos®'3'4,

Andlisis compartimental e influencia pronéstica

Son escasos los trabajos que hasta la actualidad han ana-
lizado la influencia pronodstica que sobre la mortalidad del
paciente ambulatorio con IC tiene la masa muscular deter-
minada por el PMB®. Por contra, si son mas numerosos los
trabajos en los que se ha analizado la influencia pronostica
en estos pacientes de la masa grasa determinada tanto por IB
como por la circunferencia abdominal'* ">, En ellos se esta-
blece como el porcentaje de grasa corporal posee un efecto
protector en términos de mortalidad global en el paciente
con IC, sin analizar la masa muscular ni su influencia pro-
nostica. En nuestro trabajo, si bien el analisis univariante
realizado con el PT y el porcentaje de grasa por IB mostro
una mayor supervivencia en aquellos pacientes con mayor
masa grasa determinada por estos 2 métodos, dicho impacto
no se mantuvo en el analisis multivariable incluyendo al PMB.
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Figura 1

Tiempo de seguimiento (meses)

por IMC, porcentaje graso por IB y percentiles de PT y PMB.
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Curvas de Kaplan-Meier para la mortalidad por cualquier causa entre los diferentes grupos de pacientes categorizados

Tabla 2 Resultados del analisis uni y multivariante para la mortalidad total

HR? IC 95% p? HR® 1C95%° p°
indice de masa corporal 0.91 0.87-0.96 < 0.001 1.05 0.95-1.17 0.32
Pliegue tricipital 0.95 0.92-0.99 0.013 0.98 0.92-1.04 0.53
% grasa por impedanciometria bioeléctrica 0.96 0.93-0.99 0.007 0.95 0.90-1.00 0.07
Perimetro muscular del brazo 0.87 0.77-0.99 0.035 0.88 0.77-0.99 0.03

@ Hazard ratios, intervalos de confianza del 95% y nivel de significacion estadistica obtenidos en el analisis univariante.
b Hazard ratios, intervalos de confianza del 95% y nivel de significacion estadistica obtenidos en el analisis multivariante incluyendo:
edad, fraccion de eyeccion del ventriculo izquierdo, aclaramiento de creatinina, niveles de hemoglobina, fraccion N-terminal de
propéptido natriurético cerebral, albimina y estatus nutricional determinado por la encuesta Mini Nutritional Asessment.

45,00

40,00

35,00

30,00

25,00

indice de masa corporal

20,00

15,00

° r=0,70, p < 0,001

0,00

10,00 20,00 30,00 40,00 50,00

% de grasa corporal determinado por
impedanciometria bioeléctrica

r=0,47, p < 0,001

45,00 . 45,00
40,001 5 40,001 .
(s} o
o o
5 35,00 2 5 35001
o o
3 L 3
& 30,00 & 30001
€ €
[0 Q
S 25,001 S os00{
[0} [0
S 8
2 20,00 2 2000{ °
5 5
o r=0,55, p < 0,001 O
15,00 15,001
000 1000 2000 3000 4000 5000 15,00

Pliegue tricipital

20:00

25:00 30‘,00

Perimetro muscular del brazo

Figura 2 Correlacion entre los valores del IMC con los del PT, porcentaje de grasa por IB y PMB.

35:00



324

A.L. Gamez-Lopez et al.

Solo un trabajo ha analizado la influencia prondstica de
la masa muscular y la grasa determinadas por absorciome-
tria de rayos X en pacientes con IC crénica, empleando para
ello variables subrogadas, poniendo de manifiesto como una
menor masa magra y una mayor masa grasa se asocian a
variables pronosticas negativas en estos pacientes: mayo-
res niveles de NT-pro BNP o mayores concentraciones de
proteina C reactiva'®. Nuestro trabajo también muestra un
beneficio prondstico favorable de la masa muscular en el
paciente con IC, pero empleando una variable objetivo de
mas interés como es la mortalidad global. Al igual que en
trabajos previos, hemos puesto de manifiesto una relacion
lineal entre la masa grasa y magra del individuo con IC y su
IMC, con un mayor PMB, PT y porcentaje graso en aquellos
pacientes con un mayor IMC'®17,

Paradoja de la obesidad

Existe un numeroso cuerpo de evidencia que muestra
la menor mortalidad en pacientes con IC obesos o con
sobrepeso®* ™18, Sin embargo existe gran controversia
sobre los mecanismos que justifican esta relacion parado-
jica o incluso acerca de la existencia de la misma. Asi, se
considera que esta relacion pudiese ser falaz, favoreciendo
simplemente la obesidad un diagndstico y tratamiento
precoz del paciente con IC al desarrollar clinica mas pre-
maturamente dado su exceso de peso'®. Por el contrario,
se han formulado numerosas teorias para explicar esta rela-
cion. En este sentido, una mayor masa grasa supone una
mayor reserva metabolica en pacientes con una enfermedad
cronica como la IC, dada la relacion pronostica negativa que
la caquexia presenta en ellos?®. Ademas el tejido graso es
productor de receptores de TNF-a neutralizando, al menos
parcialmente, el efecto nocivo que este tiene?'. También
los pacientes obesos presentan una respuesta atenuada del
sistema renina angiotensina y concentraciones elevadas de
lipoproteinas capaces de modular la respuesta inflamato-
ria, con los consecuentes beneficios clinicos??. Sin embargo,
estas teorias que intentan explicar el beneficio del sobre-
peso/obesidad del paciente con IC, haciendo énfasis en
el exceso graso de este perfil de pacientes, entran en
conflicto con los demostrados efectos deletéreos que la
obesidad tiene sobre la funcion sistolica y sobre todo diasto-
lica del miocardio y con el beneficio pronéstico demostrado
por la cirugia bariatrica en el paciente obeso con IC?3%°,
Asi, los pacientes con sobrepeso u obesidad presentan con
mayor frecuencia hipertrofia del ventriculo izquierdo, mayo-
res presiones telediastdlicas y signos ecocardiograficos de
disfuncion diastolica (mayores a mayor estadio de obesi-
dad) que mejoran tras la pérdida ponderal?®?’. Si bien en
nuestro trabajo la masa grasa se asocia a un mejor pronos-
tico en el paciente con IC, el analisis multivariante marca
como solo el PMB retiene este efecto protector. En este sen-
tido, varios estudios han mostrado una relacion entre masa
magra, fuerza muscular y supervivencia'>?®. También se
conoce la relacion directa entre la masa muscular y la capa-
cidad funcional y de esta con la supervivencia del paciente
con IC, con un mayor consumo pico de oxigeno en pacien-
tes con IC y mayor masa magra'>?¢-3!, Finalmente, al situar
en el compartimento muscular el sustrato de la epidemio-
logia inversa del IMC en pacientes con IC, se proporciona

evidencia cientifica para la indicacion de modificaciones al
estilo de vida (dietéticas, ejercicio fisico) encaminadas a la
reduccion del peso y a la recuperacion de la masa muscular
de estos pacientes.

Conclusiones

La masa muscular del paciente con IC crénica, estimada por
el PMB, se asocia de manera inversa e independiente a su
mortalidad global. La relacion existente entre los valores
del PMB e IMC podria justificar la «paradoja de la obesidad»
descrita para el IMC.
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