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PALABRAS CLAVE Resumen

Valores de referencia; Objetivo: Explorar las diferencias segmentarias de los espesores parietales (EP) en las miocar-
Resonancia diopatias mas prevalentes y en individuos sin cardiopatia estructural por resonancia magnética
magnética cardiaca; cardiaca.

Adelgazamiento; Método: Pacientes mayores de 18 anos referidos a resonancia magnética cardiaca durante el
Hipertrofia; periodo comprendido entre enero de 2014 y septiembre de 2014, con diagndstico de miocar-
Argentina diopatia hipertrdfica, miocardiopatia dilatada idiopatica, miocardiopatia isquémico-necrotica

y miocarditis fueron seleccionados retrospectivamente de nuestra base de datos.

Resultados: Se incluyeron 120 pacientes. El grupo control presentdé un EP medio de
5.9+ 1.1 mm, con un indice de espesor relativo de 2.9 £ 0.8. Se identificaron EP significativa-
mente menores en los segmentos apicales tanto en el grupo control (basal 6.7 & 1.3 vs. medio
6+£1.3vs. apical 4.6 &1 mm, p <0.0001) como en todas las miocardiopatias evaluadas (miocar-
diopatia hipertrofica: basal 10.5+2.4 vs. medio 10.8 2.7 vs. apical 7.3+ 3.3 mm, p<0.0001;
miocardiopatia dilatada idiopatica: basal 7.7 +1.7 vs. medio 7.6 4 1.3 vs. apical 5.4+ 1.3mm,
p <0.0001; miocardiopatia isquémico-necrdtica: basal 7.441.7 vs. medio 7.5+1.9 vs. apical
5.5+ 1.8mm, p<0.0001; miocarditis: basal 7.1+1.5 vs. medio 6.4+1.1 vs. apical 5.1+0.8,
p<0.0001). También se evidenciaron diferencias significativas entre hombres y mujeres res-
pecto al EP tanto en el grupo control (6.5+2.1 vs. 5.2+ 1.7mm, p<0.0001), como en la
miocardiopatia hipertrofica (10.545.3 vs. 8.54+5.7mm, p <0.0001) y en la miocarditis (6.6 4-2
vs. 5.2+ 1.6 mm, p<0.0001).

Conclusiones: En este estudio observacional encontramos un prevalencia relativamente ele-
vada de segmentos comUnmente considerados como adelgazados en individuos sin cardiopatia
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Introduccion

La resonancia magnética cardiaca (RMC) es actualmente

estructural. Ademas, observamos una marcada asimetria y gradiente longitudinal en cuanto a
EP tanto en controles como en las distintas miocardiopatias evaluadas.

© 2016 Instituto Nacional de Cardiologia Ignacio Chavez. Publicado por Masson Doyma México
S.A. Este es un articulo Open Access bajo la licencia CC BY-NC-ND (http://creativecommons.
org/licenses/by-nc-nd/4.0/).

Myocardial regional thickness in patients with and without cardiomyopathy assessed
by cardiac magnetic resonance

Abstract

Objective: To explore regional differences in myocardial wall thickness (WT) among the most
prevalent cardiomyopathies and in individuals without structural heart disease using cardiac
magnetic resonance.

Methods: Patients older than 18 years referred to cardiac magnetic resonance during the period
between January 2014 and September 2014, with a diagnosis of hypertrophic cardiomyopathy,
idiopathic dilated cardiomyopathy, ischemic cardiomyopathy, and myocarditis were retrospec-
tively selected from our database.

Results: One hundred twenty patients patients were included. The control group had an ave-
rage WT of 5.9+ 1.1 mm, with a WT index of 2.9 +£0.8. Significantly lower mean WT in the
apical segments were identified in both the control group (basal 6.7 +1.3 vs. mid 6.0+1.3
vs. apical 4.6 £1.0mm, P<.0001) and in all evaluated cardiomyopathies (hypertrophic car-
diomyopathy: basal 10.5+2.4 vs. mid 10.8 £2.7 vs. apical 7.3 + 3.3 mm, P<.0001; idiopathic
dilated cardiomyopathy: basal 7.7 +1.7 vs. mid 7.6 1.3 vs. apical 5.4+ 1.3mm, P<.0001;
ischemic cardiomyopathy: basal 7.4+ 1.7 vs. mid 7.5+ 1.9 vs. apical 5.5+ 1.8 mm, P<.0001;
myocarditis: basal 7.1+1.5 vs. mid 6.4+1.1 vs. apical 5.1+0.8, P<.0001). Significant gen-
der differences were also evident regarding the mean WT both in the control group (male
6.5+2.1vs. female 5.2+ 1.7mm, P<.0001), as in hypertrophic cardiomyopathy (10.5+5.3 vs.
8.5+5.7mm, P<.0001) and myocarditis (6.6 2.0 vs. 5.2+ 1.6 mm, P<.0001).

Conclusion: We found a relatively high prevalence of segments commonly deemed thinned
among patients without structural heart disease. We also observed a marked asymmetry and
longitudinal gradient in wall thickness both in controls and in the various cardiomyopathies
evaluated.

© 2016 Instituto Nacional de Cardiologia Ignacio Chavez. Published by Masson Doyma México
S.A. This is an open access article under the CC BY-NC-ND license (http://creativecommons.
org/licenses/by-nc-nd/4.0/).

en una situacion de ventaja considerando que un porcentaje
de pacientes con MCH presentan compromiso exclusiva-
mente apical>®-'2. En la misma linea, hay informacién
controversial acerca de si existe o no un gradiente longitudi-

el patron de oro no invasivo para la caracterizacion de
los tejidos y la evaluacion de la anatomia y funcion
ventricular’. Si bien se han realizado estudios que compa-
ran los valores obtenidos por ecocardiografia transtoracica
con RMC, existen escasos reportes al respecto de los valo-
res normales de los espesores parietales regionales por RMC
en individuos sanos, y particularmente en pacientes con
miocardiopatias? ™.

El reconocimiento de dichos valores es de gran
importancia puesto que el diagnostico en determinadas
enfermedades se basa en el espesor miocardico. Un claro
ejemplo de ello es el miocardio no viable, el cual ha sido
descrito como aquel con un espesor evaluado por ecocar-
diograma <5 mm, o la miocardiopatia hipertréfica (MCH) en
la cual el punto de corte por ecocardiograma es > 15mm’.

Una de las fortalezas de la RMC es su capacidad
para evaluar de manera precisa los segmentos apica-
les sin las limitaciones de ventana de la evaluacion
ecocardiografica®-'2. Esta caracteristica posiciona a la RMC

nal decreciente de espesores parietales de base a apex'>'“.
Finalmente, numerosos estudios han demostrado la impor-
tancia del indice de espesor parietal relativo (espesor
septal/espesor pared libre) calculado por ecocardiograma,
mientras que son escasos los estudios que discriminen los
espesores parietales regionales por RMC'>'®, En la misma
linea, no se conocen con exactitud los puntos de corte para
determinar la presencia de adelgazamiento parietal.

Por lo tanto, el objetivo de nuestro estudio fue explo-
rar las diferencias regionales de los espesores parietales
en las miocardiopatias mas prevalentes, y en individuos sin
evidencia de cardiopatia estructural.

Métodos

El presente fue un estudio observacional en el que se inclu-
yeron pacientes consecutivos referidos a RMC con contraste
intravenoso para la evaluacion de morfologia y funcion
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ventricular con diagnodstico o sospecha de miocardiopatia.
Pacientes mayores de 18 anos con MCH, miocardiopa-
tia dilatada idiopatica (MCD), miocardiopatia de etiologia
isquémico-necrotica (MIN), miocarditis (MC) y miocardio-
patia restrictiva (amiloidosis y/o endomiocardiofibrosis)
fueron seleccionados retrospectivamente de nuestra base
de datos durante el periodo comprendido entre enero de
2014 y septiembre de 2014. Los pacientes con enfermedad
valvular moderada a severa, pericardiopatias, y/o con mio-
cardiopatias que comprendieran menos de 5 sujetos fueron
excluidos (cardiopatias congénitas, hemocromatosis, mio-
cardiopatia arritmogénica, amiloidosis, tumores, miocardio
no compactado).

El grupo control se constituyo de individuos no diabéticos
ni con hipertension no controlada, con RMC normal, reali-
zada durante el mismo periodo, que habian sido remitidos a
RMC para descartar miocardiopatia por presentar arritmia
ventricular, sincope, o ecocardiogramas no concluyentes.
Se defini6 RMC normal como la presencia de cavidades de
dimensiones y espesores normales, funcion sistolica global y
regional normales, sin incremento patoldgico de la sefal en
secuencias ponderadas en T2 ni en secuencias turbo spin eco
en densidad proténica, pericardio de espesor y sefal nor-
males, grandes vasos de dimensiones normales, ausencia de
valvulopatias, cardiopatia congénita y/o masas, y ausencia
de realce tardio de contraste en miocardio en el diagndstico
inicial.

El diagnostico de MCH se baso en la presencia de espesor
parietal > 15mm, en ausencia de cardiopatias que se aso-
cien a hipertrofia ventricular o de hipertension severa; y
confirmacion por RMC. El diagndstico de MCD se basoé en el
hallazgo de volimenes y diametros ventriculares aumenta-
dos, fraccion de expulsion disminuida, cinecoronariografia
o angiotomografia computada de arterias coronarias sin
lesiones significativas y sin otra causa que justifique el
cuadro. El diagnéstico de MIN se basd en la presencia de
deterioro de la funcion ventricular, diametros y voliumenes
ventriculares aumentados y antecedente de infarto de mio-
cardio, confirmando la presencia de fibrosis miocardica de
etiologia isquémico-necrotica mediante la identificacion de
realce tardio de contraste de patréon subendocardico y/o
transmural con una intensidad de la sefal mayor a 2 des-
viaciones estandar que el miocardio remoto, sobre un area
con alteraciones regionales de la motilidad. Finalmente,
el diagnostico de MC se baso en la presencia de un cua-
dro clinico (agudo o subagudo) compatible, coronariografia
(invasiva o no invasiva) sin lesiones significativas, y hallaz-
gos compatibles con MC en la RMC (segln los criterios de
Lake Louis que recomiendan la utilizacion combinada de los
3 marcadores tisulares derivados de la RMC (T2, densidad
protonica-posgadolinio y realce tardio)'.

Adquisicién de las imagenes de resonancia
magnética cardiaca

Se empled un resonador de 1.5 tesla (Achieva, Philips Medi-
cal Systems, Best, Holanda). Se utilizé una antena cardiaca
especifica de 5 canales y las imagenes se adquirieron con
sincronizacion cardiaca con vectocardiograma. El estudio
anatomofuncional se efectud con secuencia cine balanceada
en estado estacionario, aceleracion de imagen en paralelo

adquirida al final de la espiracion empleando un tiempo
de repeticion de 3.5ms; un tiempo de eco de 1.8 ms y un
angulo de 60° en los ejes 2 camaras; 3 camaras (tracto de
salida); 4 camaras; eje corto cubriendo toda la extension
del ventriculo izquierdo (VI). También se realizaron secuen-
cias turbo spin eco con sangre negra en densidad proténica
con un tiempo de repeticion de 1.935ms y un tiempo de
eco de 40 ms. Las secuencias de realce tardio se realizaron
mediante secuencias de phase-sensitive inversion-recovery
(PSIR) luego de una espera de 8-10min desde la adminis-
tracion por via intravenosa de una dosis de gadolinio de
0.2 mmol/kg.

Analisis de las imagenes de resonancia magnética
cardiaca

El analisis fue realizado por un observador experimentado,
ciego a los datos clinicos del paciente; en una estacion
de trabajo (ViewForum; Philips Medical Systems) con un
software dedicado. Se determinaron el volumen de fin de
diastole y de sistole del VI, el diametro de fin de diastole y
de sistole, la fraccion de expulsion del VI, la masa miocar-
dica, espesores parietales segmentarios, indice de espesor
parietal relativo, y la presencia de realce tardio.

En las secuencias cine en eje corto que abarcaban la tota-
lidad del VI se establecieron las fases de fin de diastole y
de fin de sistole; posteriormente se delimitaron en forma
semiautomatica el epicardio y el endocardio con la exclu-
sion de los mUsculos papilares. De este modo se calcularon
la fraccion de expulsion del VI y los volimenes ventricula-
res. Se midieron los espesores parietales en fin de diastole
en 16 de los 17 segmentos miocardicos de la clasificacion de
la American Heart Association (AHA), excluyéndose el apex
propiamente dicho (fig. 1)'%. La determinacién de la masa
miocardica se efectuo en fin de diastole.

El indice de espesor parietal relativo se calculé en base
a la relacion entre el espesor anteroseptal dividido el espe-
sor anterolateral, a nivel basal para el indice de espesor
relativo basal y a nivel medial para el indice de espesor
relativo medial. Se registraron todos los segmentos con
espesor parietal <4mm para poder estimar la prevalencia
de segmentos adelgazados. Todos los procedimientos fue-
ron realizados acorde a los estandares de ética del comité de
investigacion institucional, y en cumplimiento con la decla-
racion de Helsinki de 1964 y sus adendas posteriores. Se
obtuvo el consentimiento informado escrito de todos los
individuos incluidos en el estudio.

Analisis estadistico

Las variables categoricas se expresaron como cuentas y por-
centajes y las variables continuas como media & desviacion
estandar en caso de distribucion normal y como mediana con
rango intercuartil para las variables de distribucion anormal.
Las comparaciones paramétricas entre grupos se realizaron
mediante ANOVA y chi cuadrado. El nivel de significacion
estadistica se establecio en un valor de p < 0.05. Los analisis
se realizaron con el software de estadistica SPSS, version
22.0 (Chicago, Illinais, EE: UU.).
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Figura 1

Miocardiopatia hipertrofica

Segmentacion ventricular AHA

Espesores parietales medios segmentarios segliin la distribucion espacial (segmentacion ventricular en «ojo de buey»

segln la clasificacion de la American Heart Association, donde los segmentos basales se observan en la periferia y los segmentos
apicales en el centro) en individuos sin cardiopatia estructural (n=736), y en pacientes con miocardiopatia hipertréfica (n=528).

Resultados
Morfologia y funcién ventriculares

De los 149 pacientes evaluados, 29 fueron excluidos por
presentar hallazgos mixtos o contar con un n menor de 5.
Finalmente fueron incluidos 120 pacientes (1,984 segmen-
tos) en el estudio (control=46, MCH=33, MCD=17, MIN=10
y MC =14). Las diferencias entre grupos respecto a morfolo-
gia y funcion ventricular se detallan en la tabla 1. Si bien no
fue un dato estadisticamente significativo, se registré una
mayor prevalencia del sexo femenino en el grupo control
con respecto al resto de los grupos.

Se observaron diferencias significativas respecto a la
fraccion de expulsion del VI, presentando los pacientes con
MCH un valor significativamente mayor. No se registraron
diferencias significativas en cuanto al indice cardiaco en los
distintos grupos. También se observaron diferencias signifi-
cativas entre grupos respecto a la masa miocardica, cuyo

Tabla 1

menor valor se evidencid en el grupo control. Estos resulta-
dos se expresan en la tabla 1.

Espesores parietales regionales

Las diferencias entre grupos respecto a los espesores parie-
tales se detallan en la tabla 2. El espesor parietal medio del
grupo control fue de 5.9 £ 1.1 mm. Al evaluarlo segln la dis-
tribucion espacial categorizando los segmentos en basales
(AHA 1 a 6), medios (AHA 7 a 12), y apicales (AHA 13 a 16),
observamos espesores parietales medios significativamente
menores en los segmentos apicales tanto en el grupo con-
trol (6.7+1.3 vs. 6+1.3 vs. 4.6+ 1mm, p<0.0001) como
en todas las miocardiopatias evaluadas (MCH 10.5+2.4
vs. 10.8+2.7 vs. 7.3+3.3mm, p<0.0001; MCD 7.7 +1.7
vs. 7.6+1.3 vs. 5.4+1.3mm, p<0.0001; MIN 7.4+1.7
vs. 7.5+1.9 vs. 5.5+ 1.8mm, p<0.0001; MC 7.1+1.5 vs.
6.4+1.1vs.5.14+0.8mm, p<0.0001). También se observa-
ron diferencias significativas entre hombres y mujeres en

Caracteristicas demograficas, morfologia y funcion ventricular en individuos sin cardiopatia estructural (control) y en

pacientes con miocardiopatia hipertrofica, miocardiopatia dilatada idiopatica, miocardiopatia isquémico-necrotica y miocarditis

Control MCH (n=33)  MCD (n=17) MIN (n=10) Miocarditis p (ANOVA)

(n=46) (n=14)
Edad (anos + DE) 39+18.4 49+19 49.5+18.5 64.8+10.1 48.4+17.6 <0.0001
Superficie corporal (m?) 1.82+0.3 1.82+0.2 1.93+0.2 1.95+0.1 1.86 +0.1 0.21
Hombres, n (%) 25 (54) 21 (64) 11 (65) 9 (90) 11 (79) 0.22
DFDVI (mm =+ DE) 49.4+5 48.1+4.9 62.3+4.3 60.7+9.3 55.3+8.9 <0.0001
DFSVI (mm + DE) 34.9+4.7 30.1+5.8 50.3+6.2 48.9+12.9 42.9+11.9 <0.0001
Volumen FDVI (ml/m? + DE) 68.5+13 71.7+14.5 102.1+19.5 100.2+32.1 87.8+35.2 <0.0001
Volumen FSVI (ml/m? + DE) 30.5+8 25.8+10.9 62.5+19.6 68.5+30.3 49.8 +£35.7 <0.0001
Masa miocardica (g & DE) 84.7+25.8 160.1+£57.6 133.5+27.8 115+ 38.8 104.8 +£23.8 <0.0001
Fraccion de expulsion VI (% +DE)  56.4+5.3 64.9+9.6 39.7+8.8 36.7+15 47.2 +£13.1 <0.0001
indice cardiaco (I/min/m? = DE) 2.54+0.7 2.84+0.6 2.6+0.7 2.54+0.9 3+1.3 0.24

DFDVI: diametros de fin de diastole; DFSVI: diametros de fin de sistole; MCD: miocardiopatia dilatada idiopatica; MCH: miocardiopatia

hipertrofica; MIN: miocardiopatia isquémico-necrotica.
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Tabla 2 Espesores parietales regionales en individuos sin cardiopatia estructural (control) y en pacientes con miocardiopatia
hipertrofica, miocardiopatia dilatada idiopatica, miocardiopatia isquémico-necroética y miocarditis
Espesor parietal Control (n=46) MCH (n=33) MCD (n=17) MIN (n=10) Miocarditis (n=14) p (ANOVA)
Medio (mm + DE) 5.941.1 9.842.2 7.14+£1.2 7+1.7 6.3+1 <0.0001
Hombres 6.5+2.1 10.5+5.3 7.2+2.3 7+2.5 6.6+2
Mujeres 5.24+1.7 8.5+5.7 6.9+2.6 6.7+1.4 5.2+1.6
p <0.0001 <0.0001 0.38 0.36 <0.0001
Basal (mm =+ DE) 6.7+1.3 10.5+2.4 7.7+1.7 7.4+1.7 7.1+1.5 <0.0001
Medial (mm + DE) 64+1.3 10.8+2.7 7.6+1.3 7.5+1.9 6.441.1 <0.0001
Apical (mm + DE) 4.6+1 7.34+£3.3 5.441.3 5.54+1.8 5.14+0.8 <0.0001
p’ <0.0001 <0.0001 <0.0001 <0.0001 <0.0001
indice EP (mdx/min) 2.94+£0.8 5.5+2.5 3.240.8 2.54+0.4 2+1 <0.0001
EP minimo (mm =+ DE) 3.24+0.9 4.4+1.5 3.940.9 45+1.4 3.54+1 <0.0001
N segmentos <4mm 2.7+£2.5 1.6+2.5 1.8+1.6 1.44+2.7 1.9+1.8 0.09

DE: desviacion estandar; MCD: miocardiopatia dilatada idiopatica; MCH: miocardiopatia hipertrofica; MIN: miocardiopatia isquémico-

necrotica.

“ Valor de p para comparaciones entre sexos respecto al espesor medio de los segmentos discriminados entre grupos control (n =736),

MCH (n=528), MCD (n=272), MIN (n=160) y miocarditis (n =224).

™ Valor de p para comparaciones entre segmentos basales, medios, y apicales respecto al espesor medio de los segmentos discriminados

entre grupos control, MCH, MCD, MIN y miocarditis.

el grupo control (7.8+2.2 vs. 6.6 +2mm, p<0.0001), en
la MCH (10.5+5.3 vs. 8.5+5.7mm, p<0.0001), y en la MC
(6.6+2vs.52+1.6mm, p<0.0001).

En el grupo control se registré una media de 2.74+2.5
segmentos con espesor <4mm, siendo mas prevalente que
en el resto de los grupos, aunque sin registrarse diferencias
estadisticamente significativas. Al evaluar el niUmero de seg-
mentos con espesor <4 mm en cada subgrupo acorde al sexo,
observamos una clara diferencia con mayor prevalencia de
dichos segmentos en el sexo femenino en todos los grupos
excepto en los grupos MIN y MCD (fig. 2). En la misma linea,
el espesor parietal medio fue significativamente menor en
mujeres (tabla 2).

Tanto en el grupo control como en todas las miocar-
diopatias se identificaron diferencias significativas entre
el espesor del septum interventricular y el de la pared
libre del VI (fig. 3), siendo el indice de espesor relativo
de 2.94+0.8mm en el grupo control, de 5.5+2.5mm en
MCH, de 3.2+0.8mm en MCD, de 2.5+0.4mm en MIN y
de 2+ 1mm en MC (p<0.0001).

Segmentos < 4mm (%) = Mujeres m Hombres
p=0.02
11/48

30 - p <0.0001
85/336

p <0.0001
43/192

25 A

20 A

40/400

14/144

11/336 16/176

Control MCH MCD MIN

Miocarditis

Figura 2 Prevalencia de adelgazamiento parietal discrimi-
nada entre sexos.

Discusion

Nuestros principales hallazgos podrian resumirse de la
siguiente manera:

En individuos no diabéticos sin evidencia de cardiopa-
tia estructural observamos un numero no despreciable de
segmentos comunmente considerados como adelgazados.
Llamativamente, no se registraron diferencias significativas
respecto a este hallazgo entre el grupo control y distintas
miocardiopatias asociadas a heterogeneidad de espesores
parietales (MCH, MIN) y/o0 a adelgazamiento parietal difuso
(MCD). Esto podria asociarse al menos parcialmente a una
mayor proporcion de mujeres en el grupo control, desta-
candose diferencias significativas entre sexos en cuanto a la
prevalencia de segmentos adelgazados en todo el espectro
de los pacientes estudiados.

Ademas, observamos una marcada asimetria y gradiente
longitudinal en cuanto a espesores parietales tanto en con-
troles como en las distintas miocardiopatias evaluadas, con
espesores apicales significativamente menores.

Un nimero de estudios ha descrito como miocardio no
viable aquel con un espesor diastélico<5mm'®23. Nues-
tros hallazgos plantean la eventual necesidad de reevaluar
los valores que adoptamos como normales y patologicos, y
revisar la definicion estrictamente anatomica de miocar-
dio no viable. Mas aln, plantean la eventual necesidad
de reconsiderar el concepto de adelgazamiento parietal,
puesto que los valores que registramos en el grupo control
son marcadamente inferiores a los aceptados habitualmente
como normales. De hecho, el espesor medio de la pared
libre en el grupo control se mantuvo cercano a 5mm; e
inclusive en pacientes con MCH raramente el espesor de
los segmentos laterales alcanzo los 10mm (valor de refe-
rencia maximo normal). Del mismo modo y debido a los
hallazgos previamente mencionados, creemos que a la hora
de definir dichos valores deberia de considerarse ademas
de la superficie corporal y la localizacion, el sexo del
paciente.
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Control

Figura 3

Miocarditis

Secuencias de cine en fin de diastole (ejes cortos a nivel basal, medial y apical en filas superior, media, e inferior; respec-

tivamente). Se presentan ejemplos de individuos sin evidencia de cardiopatia estructural (control) y de pacientes con miocardiopatia
hipertrofica (MCH), miocardiopatia dilatada idiopatica (MCD), miocardiopatia isquémico-necrética (MIN) y miocarditis.

En segundo lugar, la media del indice de espesor rela-
tivo fue de 2.9, por consiguiente estableciendo un punto
de corte superior (media + 2 desviaciones estandar) de 4.5.
Facilmente se desprende de esto que los espesores parieta-
les miocardicos no son simétricos, sino que, por el contrario,
hay una clara diferencia entre los valores de cada segmento.
Esto cobra importancia a la hora de evaluar a pacientes
con sospecha de MCH, particularmente considerando que
mas del 10% de los pacientes con MCH presentan hipertro-
fia en solo uno o 2 segmentos. En distintas publicaciones se
acepta el diagnostico de MCH en base a un indice de espe-
sor relativo > 1.3 en ausencia de condiciones de carga que lo
justifiquen, valor francamente inferior al hallado en nues-
tro estudio en el grupo control. Nuevamente los hallazgos
de nuestro trabajo nos indican que quiza estos parametros
deberian reevaluarse??7,

En tercer lugar, observamos la presencia de un gradiente
longitudinal decreciente de espesor parietal desde la base
hasta el apex. Discriminandolo por sectores, los segmen-
tos apicales del grupo MCH registraron valores ampliamente
superiores de espesor parietal que el resto de los grupos
pero siempre con valores muy inferiores a 15 mm, por con-
siguiente muchos diagndsticos de MCH estrictamente apical
podrian pasarse por alto si no diferenciamos los valores de
corte no solo segln el sexo sino también segin el sector
evaluado.

En lo referido al grupo MCH, acorde a lo reportado en
distintas publicaciones hasta un 42% de las mismas son
concéntricas’*. No obstante, en nuestro estudio la media

de indice de espesor relativo en este grupo fue de 5.5, de lo
cual se podria deducir que la gran mayoria de las MCH tienen
un patron asimétrico. Asimismo, observamos que el espesor
parietal maximo se localizé6 predominantemente en el seg-
mento inferoseptal medio y en segundo lugar anteroseptal
basal y medio.

En la misma linea, y como fue previamente mencionado
en nuestro estudio, no se registraron diferencias significa-
tivas entre los distintos grupos en cuanto al numero de
segmentos con espesor parietal <4mm. Otro motivo para
reevaluar la definicion de miocardio no viable en base al
espesor del mismo.

Por ultimo, en lo referido a MC, esta aceptado que el
sector mas afectado generalmente es el inferolateral basal.
En nuestro estudio no se registraron modificaciones signi-
ficativas en el espesor de dicho segmento con respecto al
resto de los segmentos, confirmando que el dafo observado
en pacientes con MC no suele conducir a adelgazamiento
parietal.

Este es el primer estudio que reporté diferencias segmen-
tarias de espesores parietales en distintas miocardiopatias
asi como también en individuos sin cardiopatia estructu-
ral por medio de RMC. En un estudio previo, Kawel et al.
reportaron los espesores parietales regionales normales en
individuos sin evidencia de cardiopatia estructural pero con
un claro sesgo en cuanto a la edad (edad media 65+ 8.5
anos) que podria explicar los espesores ligeramente mayores
en esa poblacion. En otro estudio europeo que incluyo volun-
tarios sanos, Dawson et al. también encontraron espesores



Espesores parietales regionales en miocardiopatias

311

algo mayores a los que reportamos en nuestro estudio?®.
No existen reportes a nivel regional de valores normales de
espesor parietal, tanto global como segmentario; esto es
importante debido a las conocidas diferencias fenotipicas
étnicas descriptas en la literatura. La relevancia clinica de
nuestros hallazgos radica principalmente en la identificacion
de una marcada heterogeneidad (transversal y longitudi-
nal) de los espesores parietales tanto en individuos sanos
como en pacientes con miocardiopatias, incluyendo una
prevalencia relativamente elevada de segmentos general-
mente considerados adelgazados en ambos grupos. Si bien
exploratorias, nuestras observaciones plantean la eventual
necesidad de reconsiderar los valores que adoptamos como
patologicos, particularmente en cuanto a la definicion ana-
tomica de miocardio viable asi como en la evaluacion de
pacientes con sospecha de MCH.

Limitaciones

Se deben mencionar un nimero de limitaciones. Nues-
tro estudio incluyé una muestra relativamente pequefa
de pacientes, potencialmente conduciendo a un sesgo de
seleccion. En la misma linea, si bien el grupo control
estuvo compuesto por pacientes no diabéticos con resonan-
cia magnética normal, no podemos descartar de manera
concluyente la existencia de algin grado de fibrosis difusa
subyacente detectable quiza con técnicas de T1 mapping, no
evaluadas en este estudio; particularmente, por el hecho
de haber incluido entre el grupo control a individuos con
hipertension controlada. Ademas, al desconocerse la edad
del infarto en los pacientes con MIN no puede establecerse
la relacion entre el adelgazamiento parietal y la cronolo-
gia del mismo. Finalmente, la menor cantidad de hombres
con estudios normales en nuestra poblacion comparado con
el porcentaje de hombres en las micardiopatias evaluadas
podria influir en las diferencias observadas en cuanto a
género respecto a los espesores parietales. Por lo tanto,
en conjunto con el caracter observacional del mismo, nues-
tros hallazgos deben ser considerados como generadores de
hipdtesis.

Conclusiones

En este estudio observacional encontramos una prevalencia
relativamente elevada de segmentos comuinmente consi-
derados como adelgazados en individuos no diabéticos sin
cardiopatia estructural. Ademas, observamos una marcada
asimetria y gradiente longitudinal de los espesores parie-
tales tanto en controles como en las distintas miocardio-
patias evaluadas, asi como diferencias significativas entre
Sexos.
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