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Excelencia  editorial  y  científica  de las revistas
biomédicas: ¿está todo  en  el factor  de impacto?
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Las  revistas  biomédicas  representan  el  principal  vehículo  de
difusión  de  los  avances  científicos  que  se  producen  en  el
ámbito  médico1---10.  Constituyen  el  foro  natural  de  expresión
y  de  intercambio  de  información  entre  los  grupos  de  inves-
tigación  que  trabajan  en  las  diferentes  disciplinas.  Además,
estas  revistas  proporcionan  un  instrumento  de  inestimable
valor  para  la  formación  continuada,  favoreciendo  la  actuali-
zación  tanto  de  los  investigadores  como  de  los  clínicos11,12.
Las  revistas  biomédicas  asumen  el  reto  de  seleccionar  y
difundir  de  forma  eficiente  las  novedades  científicas  que
nos  permiten  avanzar  en  el  conocimiento.  De  hecho,  úni-
camente  las  revistas  biomédicas  garantizan  el  desarrollo
íntegro  del  proceso  científico,  seleccionando  los  mejores
trabajos  originales  de  investigación  para  su  publicación1---10.
Los  manuscritos  enviados  a  estas  revistas  son  sometidos  a  un

∗ Autor para correspondencia: Servicio de Cardiología. Hospital
Universitario de La Princesa. Instituto de Investigación Sanitaria (IIS-
IP). Universidad Autónoma de Madrid. c/ Diego de León 62. Madrid
28006. España.

Correo electrónico: falf@hotmail.com (F. Alfonso).
1 El Dr. Fernando Alfonso es Chairman del «Editor’s Network»,

Grupo de Trabajo oficial de la Sociedad Europea de Cardiología

que engloba a todas las revistas cardiovasculares de las respectivas
sociedades nacionales europeas.

2 El Dr. Juan Sanchís es Editor Jefe de Revista Española de Car-
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eticuloso  proceso  editorial  y  también  a  una  revisión  muy
rítica  que  incluye  la  valoración  de  los  trabajos  por  exper-
os  independientes  en  sus  respectivas  áreas  de  interés  (peer
eview).  Todo  este  proceso  se  basa  en  la  credibilidad  y  con-
anza  que  el  método  científico  genera  en  los  autores  y  en  los

ectores  y  en  la  transparencia  del  proceso  editorial1---10.  Las
ublicaciones  científicas  deben  ofrecer  los  máximos  niveles
e  calidad  atendiendo  a  estándares  de  excelencia  editorial
nternacionalmente  aceptados1---10.  Las  revistas  que  logran
lcanzar  mayor  calidad  consolidan  su  reconocimiento,  lo  que
es  hace  ser  cada  vez  más  atractivas  para  los  investigado-
es  y,  a su  vez,  les  permite  seleccionar  únicamente  trabajos
e  mayor  valor  científico  (ser  más  exclusivas)  retroalimen-
ando  así  el  circulo  que  mantiene  su  prestigio.  Que  cada
ez  sea  más  difícil  publicar  en  estas  revistas  no  solo  no
isuade  a  los  autores  sino  que,  en  realidad,  representa  un
stimulante  reto  para  los  investigadores  más  audaces  que
iempre  buscan  obtener  la  máxima  difusión  y  repercusión
e  sus  trabajos1---10.

Una  vez  aceptado  un  artículo  las  revistas  biomédicas
eben  garantizar  su  máxima  difusión  dentro  de  la  comu-
idad  científica  internacional1---10. Las  revistas  capaces  de
onseguir  una  óptima  difusión  de  sus  artículos  serán  las  más

eseadas.  Para  ello  deben  estar  incluidas  en  los  repositorios
ibliográficos  internacionales  más  visitados.  Finalmente,
as  revistas  más  prestigiosas  transfieren  un  sello  de  cali-
ad  a  los  artículos  publicados  en  sus  páginas.  Desde  una

e Instituto Nacional de Cardiología Ignacio Chávez.

dx.doi.org/10.1016/j.acmx.2015.10.001
http://www.elsevier.com.mx
http://crossmark.crossref.org/dialog/?doi=10.1016/j.acmx.2015.10.001&domain=pdf
mailto:falf@hotmail.com
dx.doi.org/10.1016/j.acmx.2015.10.001


2

p
g
s
r
c
m
s

y

F

E
p
c
b
t
i
p
d
c
g
r
d
e
c
(
q
p
a
m
c
e
p
d
a
d
y
I
d
d
e
t
s

e
n
p
í
n
p
c
t
p
e
A
q
l
r
c
c

(
c
r
d
l
u
e
f
l
m
e
i
s
a
d
p
s
a
e
i
l
d
d
t
r
q
p

p
m
p
r
t
s
a
c
c
s
s
«
s
t
v
d

c
n
d
d
i
c
a
l
n
t
l
m
s

66  

erspectiva  clínica,  las  revistas  más  leídas  también  conse-
uirán  una  mayor  influencia  en  la  práctica  clínica,  aunque
us  artículos  no  sean  necesariamente  citados  por  unos  lecto-
es  dedicados  a  la  práctica  asistencial  de  la  medicina.  Por  el
ontrario,  en  el  ámbito  de  la  investigación,  las  revistas  con
ayor  impacto  e  influencia  serán  aquellas  cuyos  artículos

ean  más  citados  por  la  comunidad  científica1---10.
Pero,  ¿cómo  se  mide  en  realidad  el  prestigio,  la  influencia

 el  impacto  científico  de  las  revistas  biomédicas?

actor de impacto

l  «factor  de  impacto» (impact  factor)  sigue  siendo  el  más
opular  de  todos  los  índices  bibliométricos13---19.  Este  cono-
ido  índice  se  elabora  tras  la  evaluación  anual  de  las  revistas
iomédicas  que  realiza  el  Institute  for  Scientific  Informa-
ion  (ISI)  Web  of  Knowledge, empresa  privada  actualmente
ncorporada  en  Thompson  Reuters,  y  que  periódicamente  se
ublica  en  el  Journal  Citation  Reports13---19.  Se  basa  en  un
etallado  análisis  de  las  citas  generadas  desde  las  referen-
ias  bibliográficas  de  los  artículos  publicados  en  un  selecto
rupo  de  revistas.  Esta  valoración  ha  sido  la  fuente  de  refe-
encia  más  utilizada  en  las  últimas  5  décadas  para  el  análisis
e  las  citaciones.  Concebido  en  1955  por  Eugene  Garfiled,
l  factor  de  impacto  se  calcula  analizando  el  número  de
itas  recibidas  por  una  revista  durante  un  año  determinado
pero  solo  desde  las  revistas  indexadas  por  el  ISI)  de  cual-
uier  artículo  publicado  por  dicha  revista  en  los  2  años
recedentes  (numerador),  dividido  por  el  número  total  de
rtículos  «citables» publicados  por  dicha  revista  en  esos  mis-
os  2  años  previos  (denominador)13---16.  De  forma  un  tanto

uriosa  no  todos  los  artículos  se  consideran  citables  (las
ditoriales  y  las  cartas  al  editor,  por  ejemplo,  no  lo  son)
ero,  sin  embargo,  todos  los  artículos  son  una  fuente  válida
e  citas13---18.  El  factor  de  impacto  ha  sido  «sacralizado» y
ctualmente  es  reconocido  como  el  mejor  indicador  de  cali-
ad  de  las  revistas  médicas.  Es  intuitivo,  sencillo  de  calcular,

 está  ampliamente  aceptado  por  la  comunidad  científica18.
ncluso  tiene  una  gran  influencia  en  el  ámbito  de  los  editores
e  revistas  biomédicas.  Así,  los  editores  siguen  congratulán-
ose  ---y  suelen  escribir  editoriales  de  satisfacción---  cuando
l  factor  de  impacto  de  sus  revistas  crece,  mientras  que  des-
acan  sus  limitaciones  cuando  los  resultados  anuales  no  les
on  favorables18.

Obviamente,  resulta  imposible  resumir  toda  la  calidad
 influencia  que  atesora  una  revista  médica  en  un  simple
úmero.  En  un  artículo  que  ya  es  un  clásico  Seglen  analizó
ormenorizadamente  todas  las  limitaciones  de  este  popular
ndice  bibliométrico20.  Merece  la  pena  destacar  aquí  algu-
as  de  ellas.  Como  en  el  análisis  solo  se  valoran  2  años,  su
erspectiva  temporal  es  limitada  (hay  artículos  que  siguen
itándose  muchos  años)  y  para  compensarlo  actualmente
ambién  se  calcula  el  factor  de  impacto  a  los  5  años.  Por  otra
arte,  la  importancia  y  el  número  total  de  revistas  en  cada
specialidad  condicionan  las  citaciones  que  se  producen20.
sí  una  disciplina  con  un  alto  número  de  revistas  favorecerá
ue  se  generen  muchas  citaciones  (independientemente  de

a  calidad  del  artículo),  por  lo  que  solo  se  deben  comparar
evistas  dentro  de  su  propio  grupo  (por  ejemplo,  el  sistema
ardiovascular).  De  forma  similar,  las  revistas  de  medi-
ina  general  (por  su  amplio  espectro),  las  revistas  básicas
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con  lectores  que  son  investigadores  y  que  citarán  los  artí-
ulos  que  más  les  interesen  en  sus  nuevos  trabajos)  y  las
evistas  que  incluyen  muchas  revisiones  con  alto  número
e  citas,  siempre  logran  un  mayor  número  de  citas18,20. Por
o  antes  explicado,  aquellas  publicaciones  que  fomentan  el
so  de  editoriales  o  de  cartas  al  editor  (que  no  aumentan
l  denominador  pero  son  fuentes  de  citas)  alcanzan  un  mayor
actor  de  impacto18,20.  Todo  esto  explica  que  se  puedan  uti-
izar  «estrategias  editoriales» con  el  único  fin  de  intentar
ejorar  el  factor  de  impacto  de  una  revista18,20---22.  Estas

strategias  producen  un  aumento  artificial  del  factor  de
mpacto  que  no  refleja  el  valor  científico  de  la  revista,  y
on  vigiladas  por  Thompson.  La  más  sencilla  es  fomentar  la
utocitación.  Por  eso  hoy  en  día  este  aspecto  se  vigila  cuida-
osamente  para  evitar  irregularidades  y  se  hace  público  el
orcentaje  de  autocitación  de  cada  revista.  En  este  sentido,
e  puede  calcular  el  porcentaje  del  factor  de  impacto  debido

 las  autocitas  y  también  recalcular  el  factor  de  impacto
liminando  la  influencia  de  las  autocitas18.  No  obstante,  es
mportante  explicar  que  las  revistas  publicadas  en  lenguas
ocales  ---diferentes  del  inglés---  y  las  revistas  de  las  socieda-
es  científicas  tienen,  de  forma  natural,  un  mayor  número
e  autocitas.  El  apilamiento  (o  «stacking»)  es  una  mala  prác-
ica  bibliométrica  que  consiste  en  establecer  acuerdos  entre
evistas  para  citarse  mutuamente.  Se  detecta  al  comprobar
ue  un  número  exagerado  de  citas  externas  de  una  revista
rocede  de  una  misma  revista18.

Las  revistas  que  no  se  publican  en  ingles  están  infrarre-
resentadas  en  las  bases  de  datos  bibliográficas  anglosajonas
ás  importantes  y  esto  las  penaliza  drásticamente18. En
articular,  la  relativa  baja  representación  de  revistas  ibe-
oamericanas  en  esta  lista  de  «revistas  fuente» hace  que
odas  las  citas  que  se  producen  desde  estas  revistas  no
ean  contabilizadas23.  De  esta  forma  su  influencia  no  queda
decuadamente  valorada.  Muchas  revistas  nacionales,  espe-
ialmente  las  publicadas  en  lengua  no  inglesa,  quedan
ondenadas  al  ostracismo,  encerradas  dentro  del  ámbito
u  propia  comunidad18,23. Todo  ello  ha  condicionado  que
e  hayan  propuesto  nuevos  índices  para  poder  medir  mejor
impacto  científico» de  las  publicaciones  en  nuestro  medio
ociocultural  y  científico23.  Finalmente,  también  se  ha  cri-
icado  mucho  la  falta  de  trasparencia  en  los  criterios  de
aloración  utilizados  por  el  ISI,  así  como  la  falta  de  repro-
ucibilidad  de  sus  resultados24.

Algunos  aspectos  técnicos  como  la  rapidez  de  publica-
ión  de  los  artículos  ya  aceptados  puede  incrementar  el
úmero  de  citas  válidas  recibidas.  De  forma  similar,  al
isminuir  el  número  total  de  artículos  originales  publica-
os  (reduciendo  el  denominador)  se  mejora  el  factor  de
mpacto18,20.  El  número  de  citaciones  recibido  por  los  artí-
ulos  publicados  por  una  revista  tiene  una  distribución
simétrica  de  tal  forma  que  menos  del  20%  de  los  artícu-
os  generan  más  de  la  mitad  de  las  citas.  Esta  distribución
o  gaussiana  de  las  citas  recibidas  hace  que  estimadores  del
ipo  de  la  media  (utilizada  en  el  factor  de  impacto)  no  sean
os  más  adecuados  mientras  que  otros  estimadores  como  la
ediana  de  citas  podrían  ser  más  correctos17---20.  Finalmente,

e  ha  comprobado  que  publicar  en  una  revista  con  alto  factor
e  impacto  no  asegura  conseguir  un  alto  número  de  citacio-

es.  Además,  aunque  en  general  la  correlación  es  buena,
l  que  un  artículo  sea  citado  no  mide  bien  su  contribución
l  avance  de  la  ciencia.  Por  ejemplo,  las  revisiones  pueden
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Excelencia  editorial  y  científica  de  las  revistas  biomédicas  

ser  muy  citadas  pero  no  representar  aportaciones  originales.
Finalmente,  se  han  propuesto  índices  alternativos  para  esti-
mar  el  «impacto  social» de  un  determinado  avance  científico
sobre  la  salud  de  la  población18.

A  pesar  de  todas  las  limitaciones  mencionadas,  diferen-
tes  análisis  han  encontrado  una  buena  correlación  entre  el
factor  de  impacto  de  las  revistas  y  múltiples  indicadores  de
calidad  editorial  y  científica25.  Además,  hasta  el  momento,
ningún  otro  índice  ha  logrado  superarlo  en  cuanto  a  la  acep-
tación  generada  en  la  comunidad  científica  por  lo  que  el
factor  de  impacto  sigue  utilizándose  habitualmente  como  la
«tarjeta  de  presentación» de  la  revista18.

Otras bases de datos bibliográficas

Aparte  del  ISI  Web  of  Knowledge, otras  importantes  bases
de  datos  bibliográficas  como  MEDLINE  (PubMed)  y  SCOPUS
proporcionan  una  exhaustiva  información  sobre  la  litera-
tura  médica26---30.  Recientemente  otros  indicadores  como  el
SCImago  Journal  &  Country  Rank  o  el  Eigenfactor  se  han
postulado  como  alternativas  para  estimar  la  calidad  de  las
publicaciones26,27.Incluso,  algunos  motores  electrónicos  de
búsqueda  generales  como  Google  Scholar,  que  permiten  una
fácil  navegación  por  la  red,  consiguen  búsquedas  correctas
de  contenidos  científicos.

MEDLINE  pertenece  a  la  National  Library  of  Medicine  de
los  National  Institutes  of  Health  de  EE.  UU.  y  representa  la
evolución  al  mundo  digital  del  antiguo  IndexMedicus28-30. Es
una  base  de  datos  pública  y,  por  tanto,  sus  contenidos  están
libremente  accesibles,  lo  que  le  confiere  un  enorme  atrac-
tivo.  Selecciona  las  revistas  en  base  a  criterios  de  calidad
técnica,  aspectos  editoriales  y  también  méritos  científicos.
Además,  valora  el  seguimiento  de  las  recomendaciones  del
Comité  Internacional  de  Editores  de  Revistas  Médicas1.  Tam-
bién  analiza  la  temática  y  el  área  de  influencia  geográfica  de
la  revista.  Se  ha  demostrado  que  la  inclusión  de  una  revista
en  el  motor  electrónico  de  búsquedas  PubMed  incrementa
de  forma  exponencial  su  visibilidad  y  es  un  dato  muy  tenido
en  cuenta  por  los  autores  a  la  hora  de  elegir  dónde  envían  sus
trabajos  para  publicación.  De  hecho,  se  ha  considerado  que
esta  base  bibliométrica  representa  la  «ventana  al  mundo  de
la  ciencia».  Es  importante  destacar  que  PubMed  ha  logrado
«democratizar» los  contenidos  de  las  revistas  que  ahora  son
ofrecidos  directamente  a  los  investigadores28---30.  Así,  las  bús-
quedas  bibliográficas  electrónicas  realizadas  presentan  en
situación  de  igualdad  la  información  procedente  de  las  dife-
rentes  revistas,  independientemente  de  su  prestigio  y  de
su  factor  de  impacto.  Si  las  revistas  liberan  sus  artículos  a
texto  completo  desde  PubMed  los  investigadores  los  leen  y
posteriormente  los  citan.  De  hecho  las  iniciativas  de  tipo
«open  access» ayudan  mucho  a  mejorar  la  difusión  de  los
contenidos31.

SCOPUS  nació  hace  más  de  una  década  como  un  repo-
sitorio  para  las  revistas  publicadas  por  Elsevier,  la  mayor
empresa  editorial  médica  del  mundo,  y  otras  editoriales29,30.
A  diferencia  de  la  Web  of  Science,  las  revistas  que  no  se
publican  en  inglés  están  mucho  mejor  representadas  en  esta

base  de  datos  y,  de  hecho,  más  de  la  mitad  de  las  revistas
incluidas  en  SCOPUS  no  son  norteamericanas.  Cubre  ade-
cuadamente  los  contenidos  de  MEDLINE.  Dentro  del  mismo
proyecto  editorial  se  encuentra  ScienceDirect  con  artículos
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resentados  a  texto  completo.  Sin  embargo,  ambas  son  ini-
iativas  privadas  y  el  acceso  a  los  contenidos  no  es  libre29,30.

El  Eigenfactor  clasifica  a  las  revistas  según  su  influen-
ia  mediante  un  algoritmo  similar  al  que  utiliza  Google  para
rdenar  sus  páginas  desde  las  cadenas  de  citaciones  que  se
eneran  en  la  red.  Esta  iniciativa  está  promovida  por  el  ISI27.
e  forma  muy  similar,  el  SCImago  Journal  &  Country  Rank  es
tra  interesante  propuesta  editorial  de  libre  acceso  impul-
ada  por  universidades  españolas  que  analiza  la  visibilidad
lcanzada  por  las  revistas  incluidas  en  SCOPUS26. Su  cálculo
e  basa  también  en  la  transferencia  de  prestigio  que  se  pro-
uce  desde  una  revista  a  otra  cuando  se  hacen  las  citaciones.
o  todas  las  citas  cuentan  igual  y  las  generadas  por  las  revis-
as  de  más  prestigio  confieren  un  mayor  impacto.  De  forma
nteresante,  en  su  análisis  se  eliminan  la  influencia  de  las
utocitas26.

Google  Scholar  utiliza  el  algoritmo  de  análisis  denomi-
ado  PageRank  que  determina  la  importancia  relativa  de  los
iferentes  vínculos  de  la  red  y  los  ordena  jerárquicamente.
e  nuevo,  las  citas  desde  las  páginas  más  importantes  con-
eren  un  mayor  valor.

Finalmente,  debemos  mencionar  tanto  el  Índice  Médico
spañol  como  Scielo  que  mejoran  los  resultados  de  las  bús-
uedas  que  se  realizan  sobre  publicaciones  españolas  y  de
mérica  Latina29,30.

Es  muy  importante  tener  en  cuenta  que  hoy  en  día  la
isibilidad  de  las  publicaciones  la  proporcionan  sus  conteni-
os  electrónicos.  Las  ediciones  electrónicas,  especialmente
i  son  de  libre  acceso,  facilitan  que  los  artículos  alcancen
na  máxima  difusión.  De  esta  forma  la  Web  ha  propiciado
na  «globalización» del  conocimiento  científico31.  También
e  puede  analizar  el  interés  suscitado  por  los  artículos  reali-
ando  estimaciones  de  lectura.  Así,  las  descargas  completas
e  los  PDF  se  han  correlacionado  con  los  artículos  que  real-
ente  son  leídos.  Muchos  lectores  acceden  a  los  resúmenes
ero  luego  no  están  interesados  en  descargar  el  artículo
ompleto.  Los  análisis  de  las  descargas  pueden  mostrar  inte-
esantes  paradojas  como  que  artículos  muy  citados  son  poco
eídos  mientras  que  otros  muy  leídos  son  poco  citados.  De
sta  forma,  se  pueden  identificar  los  artículos  «bestsellers»
ue  despiertan  un  mayor  interés  entre  los  lectores18.

ublicaciones y méritos académicos

a  cuantificación  de  todas  las  publicaciones  realizadas  (pro-
ucción  científica)  y  los  análisis  de  las  citaciones  (impacto
ientífico)  determinan  el  éxito  científico  de  los  investiga-
ores.  No  todos  los  artículos  tienen  un  mérito  similar  y,
n  este  sentido,  los  artículos  originales  deben  ser  ponde-
ados  de  una  forma  preferente  al  analizar  los  meritos  en
nvestigación29,30,32,33. Lo  que  realmente  importa  es  el  conte-
ido  científico  de  un  artículo,  es  decir,  su  aportación  original
l  avance  del  conocimiento,  y  ningún  índice  numérico  puede
ustituir  a  la  valoración  derivada  de  su  lectura  crítica  por
xpertos  en  la  disciplina  correspondiente.  Aunque  se  ha
nsistido  hasta  la  saciedad  en  que  el  factor  de  impacto  solo
ebe  utilizarse  para  comparar  las  diferentes  revistas  entre

í,  no  es  infrecuente  que  en  Europa  y  también  en  América
atina  los  méritos  académicos  de  los  investigadores  se  cal-
ulen  como  la  suma  del  factor  de  impacto  de  las  revistas
onde  han  publicado  sus  diferentes  trabajos29,30,32,33.  Si  los
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éritos  así  calculados  son  utilizados  para  financiar  a  los  dis-
intos  grupos  de  investigación  entenderemos  la  paradoja  que
es  obliga  a  publicar  en  revistas  extranjeras,  incluso  cuando
stas  no  sean  el  mejor  vehículo  para  conseguir  la  difusión
atural  de  sus  estudios.

Debido  a  los  problemas  mencionados,  el  mundo
cadémico  está  cada  vez  más  interesado  en  utilizar  indi-
adores  objetivos  para  valorar  los  méritos  académicos  en
nvestigación34.  El  índice  de  Hirsch  o  índice  «h» se  esta-
lece  clasificando  los  artículos  de  acuerdo  al  número  de
itaciones  recibidas  por  cada  uno  de  ellos.  Inicialmente,  se
rdenan  todos  los  artículos  de  un  autor  de  forma  decreciente
tendiendo  al  número  de  citas  recibidas.  Posteriormente,
e  identifica  el  lugar  donde  se  cruza  el  número  de  artí-
ulos  publicados  con  el  número  de  citas  recibidas.  Se
elecciona  la  publicación  con  un  número  de  citas  mayor

 igual  a  su  número  de  orden34.  Por  ejemplo,  un  autor
on  un  índice  «h» de  25  indica  que  25  de  sus  artícu-
os  han  recibido  al  menos  25  citas  cada  uno.  Este  índice
ermite  una  estimación  de  la  trayectoria  científica  del  inves-
igador.  Tiene  la  ventaja  de  ser  un  índice  sencillo  que
ombina  una  valoración  de  la  cantidad  (número  de  publica-
iones)  con  su  calidad  (citas  que  generan).  Además  permite
alorar  toda  la  carrera  científica  de  los  investigadores  lo
ue  favorece  a  los  más  consolidados.  Habitualmente  este
ndice  se  deriva  de  las  publicaciones  y  citaciones  recogidas
or  el  ISI  pero  también  pueden  emplearse  para  su  cál-
ulo  otras  bases  de  datos  bibliométricas.  Se  ha  sugerido
a  utilidad  de  calcular  el  índice  «h  armónico» que  valo-
aría  mejor  el  mérito  científico  real  de  los  investigadores
l  tener  en  cuenta  el  número  de  autores  de  cada  artí-
ulo.  Otras  variantes  de  este  índice  resaltan  los  méritos
el  primer  autor  (para  diferenciarlo  de  los  méritos  obte-
idos  por  simples  colaboradores).  Esto  permite  identificar

 los  investigadores  independientes,  que  son  los  real-
ente  productivos  y  capaces  de  liderar  a  grupos  propios  de

nvestigación29,30.

onclusiones

n  número  creciente  de  revistas  biomédicas  en  español  está
ogrando  alcanzar  reconocimiento  por  parte  de  la  comunidad
ientífica  internacional35,36.  En  particular,  Archivos  de  Cardio-

ogÍa  de  MÉxico  tiene  a  sus  espaldas  una  extensa  e  impecable
rayectoria  que  avala  su  reconocido  prestigio  clínico,  acadé-
ico  y  científico.  Además,  en  los  últimos  años  ha  realizado

nos  esfuerzos  encomiables  para  alcanzar  los  más  exigentes
stándares  de  calidad  editorial36.  Como  muchas  otras  revis-
as  que  pertenecen  a  sociedades  científicas,  este  esfuerzo
epresenta  un  verdadero  «peregrinaje  en  el  desierto» sin
yudas  oficiales  ni  subvenciones.  Sin  embargo,  desde  la
rrupción  de  las  nuevas  tecnologías  electrónicas  el  mundo
e  ha  globalizado  haciéndose  cada  vez  más  competitivo  y  ya
o  hay  posibilidad  de  descanso  en  esta  carrera  para  alcan-
ar  la  excelencia  editorial35,36.  El  factor  de  impacto  es  un
econocido  índice  bibliométrico  que  estima  la  calidad  de  las
evistas  pero  que,  como  hemos  explicado,  tiene  importantes

imitaciones.  Por  lo  tanto,  en  su  búsqueda  de  la  excelencia,
as  revistas  no  deben  ceder  ante  las  presiones  que  les  lleven

 arrodillarse  para  adorar  a  este  «becerro  de  oro»18. El  prin-
ipal  objetivo  de  las  revistas  biomédicas  debe  seguir  siendo
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ublicar  artículos  de  la  máxima  calidad  científica  posible  y
onseguir  su  máxima  difusión  pero,  sobre  todo,  mantener  el
nterés  y  la  confianza  de  sus  lectores.
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