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Resumen La cardiologia mexicana se inici6 en el siglo xix con las primeras hazanas de ciruja-
nos y médicos relacionados con las academias locales y con la Escuela de Medicina, creada en
1833 por iniciativa del Dr. Valentin Gomez Farias. Asi, el Dr. Manuel Carpio, primer catedratico
de Fisiologia en dicha Escuela, tradujo y publico en 1823 el articulo Sobre el uso del pectori-
loguo del médico francés Marat, y realizo algunos experimentos sobre la actividad motora del
corazon. En la época del segundo imperio, el médico austriaco Samuel von Basch, miembro
correspondiente de nuestra Academia de Medicina, realizé estudios que le llevaron a definir
la existencia de la hipertension arterial esencial, por él denominada «aterosclerosis latente».
Mas aun, regresado a su patria, ide6 en 1880 un esfigmomanometro de columna de mercurio
que sirvié de modelo al instrumento construido por Scipione Riva-Rocci y presentado en 1896.
Y, en nuestra época, Demetrio Sodi Pallares sistematizé una modalidad de terapia metabdlica,
que anuncio en 1961 bajo la denominacion de terapéutica polarizante, i.e. capaz de repolari-
zar las células cardiacas parcialmente despolarizadas por efecto de la hipoxia o por agresiones
directas. De este modo se dieron los primeros pasos en México por derroteros prometedores de
muchos éxitos futuros y se inicio la gran aventura de la cardioangiologia mexicana.
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About the origin, evolution and irradiation of the Mexican cardiology

Abstract The Mexican cardioangiology started in the nineteen century thanks to first endea-
vors of surgeons and physicians related to local academies and to School of Medicine, established
in 1833 by Dr. Valentin Gémez Farias. Dr. Manuel Carpio, the future first head of department
of physiology in this school, translated to Spanish language and published, in 1823, the article
On pectoriloquo of the French physician Marat and later performed some experiments on the
heart’ motion. During the Secont Empire (1864-1867), the physician Samuel von Basch perfor-
med studies to define the arterial hypertension, called by him ‘‘latent atherosclerosis’’, i.e.
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the ‘‘essential hypertension’’. Once he had returned to his country, he invented in 1880, a
sphygmomanometer of mercury column, that was the model for the instrument constructed
by the Italian physician Scipione Riva-Rocci and presented in 1896. In our time, Dr. Demetrio
Sodi Pallares systematized a metabolic therapy called *‘polarizing therapy’’, i.e. capable of
repolarizing the heart’s cells partly depolarized due to hypoxia or direct aggressions. These were
the first steps in Mexico on the way to a promising medicine starting and the great adventure

of Mexican cardiology.

© 2013 Instituto Nacional de Cardiologia Ignacio Chavez. Published by Masson Doyma México

S.A. All rights reserved.

Antecedentes

Debe tenerse presente que, en la primera mitad del siglo lla-
mado de las luces, la doctrina circulatoria era conocida en
México (entonces Nueva Espana), en donde habia sido des-
crita claramente por el Dr. Marcos Joseph Salgado, seguidor
de Harvey vy titular de la catedra de «Prima de Medicina»
en la Real y Pontificia Universidad mexicana'. Dicha doc-
trina fue adoptada favorablemente por esta Universidad
que, en el siglo anterior, habia tenido una orientacion mas
bien galénica?. Y, en la segunda mitad del siglo mencionado,
se habia introducido aqui la electrologia por el padre ora-
toriano Juan Benito Diaz de Gamarra y Davalos gracias a la
publicacion de su libro Elementa recentioris philosophiae
(1774)* y de las tesis sustentadas por sus discipulos.

Los primeros pasos en los dominios de la cardioangio-
logia mexicana se dieron principalmente por cirujanos en
la primera mitad del siglo xix. Pero cabe tener presente
que el médico veracruzano Manuel Carpio, catedratico de
fisiologia de la Escuela de Medicina creada en 1833, ya habia
traducido del francés, y publicado en 1823, el articulo Sobre
el uso del pectoriloquo, i.e. del estetoscopio, debido al Dr.
Marat“. Dicho escrito habia sido publicado originalmente en
el tomo 40 del Dictionnaire des Sciences Médicales (Paris,
1819). Y, en los ultimos afos de su profesorado, Carpio efec-
tud también algunos experimentos, con la ayuda de Manuel
Soriano, para tratar de esclarecer si, de acuerdo a las ideas
de Magendie, el primer ruido cardiaco se debia realmente
al «choque de catapulta» de los ventriculos contra la pared
toracica. En realidad, estas eran simples demostraciones
para los estudiantes de medicina. De todos modos, el
verdadero difusor del uso del estetoscopio en la Republica
Mexicana fue el Dr. Miguel F. Jiménez. Como relata en
sus lecciones®, gracias a la auscultacion mediata él pudo
diagnosticar la insuficiencia adrtica en un hombre de 35
anos, quien se quejaba de tos seca persistente y presentaba
edema en los miembros inferiores. Jiménez oia «un soplo
aspero —ruido de carda— con su maxima intensidad arriba
y afuera de la tetilla izquierda. Dicho soplo coincidia con
el segundo movimiento, i.e., con la diastole ventricular».
Podia inferir, por tanto, que la lesion se localizaba en el orifi-
cio aortico, correspondiente al punto de auscultacion, y que
se debia a insuficiencia de las sigmoideas aorticas. El exa-
men anatomico de este paciente, efectuado por el propio Dr.
Jiménez, revelo una destruccion de las valvulas aorticas y la

presencia de concreciones fibrosas adheridas al endocardio
del ventriculo izquierdo. El opinaba que tales alteraciones
eran responsables del soplo y de sus caracteristicas.

Por otra parte, el cirujano aleman Ernesto Hegewish, en
noviembre de 1829, habia realizado en la ciudad de Oaxaca
la primera ligadura de la carétida comun por un aneurisma
aparentemente de origen luético®. El 13 de noviembre de
1843 el Dr. Rafael Lucio realizd en la capital de la Republica
—al parecer por primera vez en el mundo— la ligadura de la
arteria femoral en el vértice inferior del triangulo de Scarpa,
por un aneurisma espontaneo de la arteria poplitea derecha.
Los doctores Matias Beistegui y Francisco Vertiz efectuaron
en 1845 la primera transfusion sanguinea mediante el proce-
dimiento de James Blundell en una paciente con hemorragia
puerperal. Y, en 1862, el Dr. Joaquin Blengio Molina aplico
en Campeche la primera inyeccion hipodérmica (de mor-
fina). En el periodo de la intervencion francesa, el 12 de
enero de 1864 el cirujano galo Aronsohn hizo en Aguasca-
lientes la primera ligadura, efectuada en América, de la
arteria axilar de un torero, desgarrada por una cornada.
Por su lado, el Dr. Francisco de Paula Marin introdujo en
México la jeringa de Pravaz y el cirujano Luis G. Mufoz,
autor de la primera anestesia cloroférmica en la RepUblica
Mexicana, el 26 de septiembre de 1865 ligd la arteria iliaca
externa de un hombre por un aneurisma inguinal izquierdo.
Parece justo mencionar también algunas obras de caracter
cardiologico existentes en la biblioteca de la Real y Pontifi-
cia Universidad de México y en otras. Entre los autores del
siglo xv representados en la biblioteca universitaria, destaca
el humanista italiano Nicolas de Lonigo (Leoniceno) con su
ensayo critico Plinii et aliorum auctorum qui simplicibus
medicaminibus sumpserunt errores notati (incunable pro-
cedente de Ferrara, 1492). Tal escrito comprueba que la
cultura humanistica no era tan autoritaria como se cree.
Habia publicaciones de autores renacentistas como Pedro de
Arévalo con: De cordis structura. Motu. .. una edicion ita-
liana del célebre tratado anatomico del flamenco Andreas
Vesalio (Venecia, 1568); otra de Charles de I’Ecluse (Caro-
lus Clusius): Exoticorum libri decem, Leiden, 1605; otra
del italiano Gerolamo Mercuriali: De arte gymnastica, Vene-
cia, 1601, etc. Se hallaba igualmente el compendio de los
apuntes del protomédico Francisco Hernandez, elaborado
por el Dr. Antonio Recchi (Roma, 1651), asi como el tra-
tado de Albrecht von Haller: Elementa physiologiae corporis
humani, 8 Vols. 1757-1776. En este se afirma, con base
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en observaciones experimentales, que «el corazon late de
manera espontanea e independiente de conexiones nervio-
sas u otras, de acuerdo con la teoria de la irritabilidad
intrinseca». A estos se les agregaria el texto fundamental
de J.B. Sénac Traité de la structure du coeur’.

Durante el siglo xix se efectuaron ulteriores adquisicio-
nes de libros. En una, efectuada en 1857, estaba el Traité
clinique des maladies du coeur del Dr. Jean Bouillaud?, pio-
nero de los estudios sobre la enfermedad reumatica, que
los franceses denominan aln «Maladie de Bouillaud». Tras
la desintegracion del efimero segundo imperio, prosiguie-
ron los adelantos médicos y quirdrgicos en el campo de la
cardiologia bajo los auspicios de la flamante Academia de
Medicina. El 19 de diciembre de 1868, el cirujano yucateco
Crescencio Boves, en Tacubaya, ligd con éxito la arteria cubi-
tal, en su tercio medio superior, por un aneurisma difuso
debido a una herida provocada por un instrumento punzante.
Por su parte, el Dr. Lopez Muioz, quien fuera discipulo del
Dr. Ignacio Alvarado sucesor de Manuel Carpio en la catedra
de Fisiologia de la Escuela de Medicina, en el periodo 1860-
1877°, dejob un relato de los resultados de las «disecciones y
experimentaciones que su maestro habia emprendido acerca
de la circulacion sanguinea en las paredes miocardicas en
1875». En realidad Alvarado estaba repitiendo, sin saberlo,
argumentos y observaciones que se debatian desde 1689,
cuando Giovan Battista Scaramucci plante6 su hipotesis.
Segun él los vasos coronarios profundos resultan exprimi-
dos durante la contraccion de las fibras miocardicas que
los rodean y, en la diastole, reciben sangre de la aorta.
Tras dejar su catedra, Alvarado redacté asimismo un ensayo
acerca de las relaciones entre la circulacion y la produc-
cion del calor organico. El circunscribia su investigacion a
«la relacion entre el nimero de pulsaciones y los grados
de calor». Infortunadamente no utiliz6 datos obtenidos de
personas normales, sino que se sirvié de los publicados por
Liebermeister y por Lorain. Pero amerita recordarse que el
fisidlogo Ignacio Alvarado en 1872 habia tratado de aliviar
los dolores anginosos, debidos a una cardiopatia isquémica
aguda, del entonces presidente Benito Juarez mediante apli-
caciones de calor sobre su pecho.

Publicaciones nacionales

En 1870 salio a la luz una tesis recepcional sobre un tema
cardiologico, que habia sido elaborada en la Escuela de
Medicina por el Dr. Mariano Carrillo'®. Siguieron pronto las
primeras tesis concernientes a la digital (1872)"", en las que
se daba a conocer la accion terapéutica de la digitalina
Nativelle. Ahos mas tarde (1878) aparecié una tesis enfo-
cada sobre la semiologia de las valvulopatias cardiacas y
adrticas'?. Respecto a la publicacidn de articulos cardiologi-
cos en revistas y libros nacionales, debe mencionarse que las
revistas de las antiguas academias locales, precursoras de la
Academia Nacional de Medicina, publicaron articulos sobre
el tema que estamos considerando. Asi, en el tomo v (1839)
del «Periodico de la Academia de Medicina de México» —i.e
la primera academia médica establecida en 1836 en el Hospi-
tal de Betlemitas— se hallaba el escrito Angina de pecho, de
L. Blanquiére. El tomo 1 de la segunda época de dicha revista
(1843) contenia el articulo Enfermedades del corazon, de
Gendrin, y el tomo correspondiente al afo 1851 acogia el

ensayo Hipertrofia del corazén debido al Dr. Juan Nepo-
muceno Navarro. El «Periddico de la Sociedad Filoiatrica»
(1844-1845) proporciona un informe del Dr. Rafael Lucio,
«Aneurisma de la arteria poplitea curado por ligadura de la
femoral en su parte media», asi como una nota del Dr. M. F.
Jiménez, «Apuntes sobre la arteritis». Y el primer tomo de
«La Union Médica de México» (1856-1858) exhibia el ensayo
Del circulo senil y su relacion con la formacién grasosa del
corazon, del Dr. M. Alfaro. Asimismo en los primeros volU-
menes de la «Gaceta Médica de México», que es todavia
el organo de la Academia Nacional de Medicina, y en el
periodo 1864-1870 era editada por el Dr. Luis Hidalgo y Car-
pio, se hallan escritos relacionados con la cardioangiologia.
En el primer tomo, correspondiente al periodo 1864-1865,
se encuentran los articulos: De la obliteracion de las arte-
rias, escrito por el Dr. M. F. Jiménez (pp. 6-8) y Observacion
de la ligadura de la arteria axilar a consecuencia de una
cornada, del Dr. Aronsohn (pp. 337-338). El tomo u (1866)
contiene: Aneurisma inguinal, curacion obtenida por liga-
dura de la iliaca por el Dr. Luis Muhoz, del Dr. E. Liceaga (p.
61) y El yoloxochitl (Talauma mexicana) drbol cuyas semillas
y corteza tienen accion digitadlica excelente, de los Dres.
G. Mendoza y A. Herrera (p. 223). El tomo m (1867-1868)
ofrece 3 articulos de interés cardiovascular: Prueba impor-
tante de la percusion y la auscultacion en el diagnostico,
de A. Careaga (p 235); Las lesiones organicas del corazon y
de las arterias, de F. Brassetti (p 299); y Aneurisma de la
aorta, de Lauro M. Jiménez (p. 312). Y el tomo v (1870):
Aneurisma traumadtico difuso de la arteria anénima, de C.
Boves (p. 229). En el tomo vii de 1873 (p. 223) se descri-
ben en detalle las caracteristicas de la digitalina Nativelle.
A su vez, el Dr. Ricardo Egea y Galindo, originario de Puerto
Rico, relata la primera intervencion quirdrgica en el area
cardiaca. Se trata de un caso de hidropericardio tratado
con éxito por puncion evacuadora mediante el aspirador de
Potain.

Las primeras investigaciones
cardioangiolégicas

Hacia finales del siglo xix y a principios del siglo xx se
llevaron a cabo, en el laboratorio del Instituto Médico
Nacional, creado en 1888, algunas investigaciones de far-
macologia cardiovascular bajo la guia del Dr. Fernando
Altamirano (1848-1907), iniciador de estudios farmacologi-
cos en México'®. El indice del tomo 11, correspondiente al afio
1890, de la revista «El Estudio» seminario de ciencias médi-
cas editado por dicho Instituto, menciona una nota acerca
del modo de actuar del potasio sobre el corazén (p. 7) y una
cronica concerniente a la accion del yoloxochitl (p. 127).
El tomo 1, editado en el mismo ano, contiene sendas notas
en torno a La digital en pediatria (p. 45), Digital y digitali-
nas (p. 202) y Accién de la cafeina sobre la circulacion (p.
203). En el tomo v de 1891, se halla una lectura, Andlisis
de las semillas del yoloxochitl, del Dr. Eduardo Armendariz
(p. 248); asi como un articulo original, El yoloxdchitl, por
el Dr. Alfonso L. Herrera (p. 133). Y en el tomo 11 de 1896,
hay otro trabajo original de caracter cardiovascular, La ten-
sion sanguinea en México, por el Dr. Daniel Vergara Lope
(p. 110). También en la primera parte del tomo | de Datos
para la materia médica mexicana de 1894, se encuentra el
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articulo El yoloxochitl (Taluma mexicana), por el Dr. José
Ramirez (p. 95). Es conveniente recordar que, en el siglo
xvi citaron el yoloxochitl tanto el médico indigena Martin
de la Cruz como el historiador franciscano fray Bernardino
de Sahagln y el protomédico Francisco Hernandez, pero solo
este Ultimo le atribuyd cierta accion cardioténica. En sus
palabras «Es un arbol grande... tiene flores con figura de
corazon. .. y son muy apreciadas por los indigenas»'4. Vale
la pena preguntarse si este efecto inotrépico positivo se
debia exclusivamente al yoloxochitl o también al cacaoatl
(cacao)’.

Acerca del instrumental cardiolégico

En el marco del desarrollo de la cardiologia, amerita
recordarse la elaboracion de instrumentos de uso comdn en
la practica clinica, y la de alguna doctrina terapéutica, a la
luz de criterios epistemoldgicos. Consideramos en primer
término el proceso de la construccién del esfigmomandéme-
tro. Al tomar como modelo el quimdgrafo del fisidlogo Karl
Ludwig, se crearon en el siglo xix los esfigmomandmetros de
K. Vierordt y de E. J. Marey. Este Ultimo dio a conocer en
1878 un instrumento capaz de determinar la presion arte-
rial sistémica con el procedimiento de la pletismografia'®.
Angelo Mosso (1866-1910), su discipulo, construyé a su vez
2 aparatos de tamano reducido. Pero el primero no era bas-
tante sensible y el segundo no era portatil. De todos modos,
al emplearlo, se llegd a admitir que, cuando aumentaba la
presion en el manémetro, las maximas pulsaciones registra-
das correspondian a la presion arterial diastolica. Cuando
dichas pulsaciones desaparecian, se registraba la presion
arterial sistolica. Por su lado, el Dr. Samuel von Basch,
quien fuera médico de camara del archiduque Maximiliano
de Habsburgo en México desde el 18 de septiembre de 1866
hasta la muerte de este en Querétaro (junio de 1867), a
su regreso a la patria preparé sucesivamente 3 modelos de
esfigmomandmetro’’. Al efectuar numerosas mediciones de
la presion arterial, se dio cuenta de la existencia de una
entidad patologica definida actualmente como hipertension
esencial a la que él habia denominado: «aterosclerosis
latente». Gracias a sus estudios y a los de Huchard y de
Alibut'®, se asentd el concepto de que la hipertension
arterial puede deberse a causas distintas a la enfermedad
de Bright.

El esfigmomandmetro de columna de mercurio, ideado
por Basch en 1880, sirvid de modelo al instrumento cons-
truido mas tarde por el Dr. Scipione Riva-Rocci. A la luz
del pensamiento critico de Popper, la elaboracion de tal
instrumento puede considerarse como un problema de tipo
epistemologico. En 1896, el Dr. Riva-Rocci, de la Clinica
Médica del Hospital Universitario de Turin, presentd a
los miembros del Congreso Italiano de Medicina, que se
celebraba en aquella ciudad, un nuevo instrumento para
medir la presion arterial. El autor de este invento expuso
en una publicacién' las premisas clinicofisiolégicas que
le llevaron a esta realizacion. En sus palabras: «Hemos
investigado el nivel y las variaciones de la presion sanguinea
arterial con 2 fines esenciales. Ante todo, se trata de
conocer el impacto que ejerce la presion sanguinea sobre
la pared de los vasos y los tejidos circunvecinos, lo que
permite juzgar el grado de resistencia de dichas paredes vy,

en particular, la posibilidad de su rotura. En segundo lugar,
debe valorarse la funcion cardiaca correspondiente con sus
repercusiones circulatorias y biologicas. A mi juicio, no se
dispone aln ni de procedimientos ni de instrumentos que
permitan desarrollar los postulados de la clinica». De hecho,
los aparatos construidos hasta aquel entonces carecian
de ciertos requisitos fundamentales. Para Riva-Rocci, se
necesitaba obtener un instrumento sencillo, portatil, de
manejo facil y de aplicacién incruenta. A partir de una
teoria que contiene un nlcleo de verdad, se hizo posible
la elaboracion de los instrumentos anteriores. Y el inves-
tigador italiano llegd a formular una hipotesis que seria
ampliamente confirmada por la experiencia. A saber, dado
que el sistema arterial contiene un liquido (la sangre), cuyo
movimiento es causado por una bomba (el corazdn) y puesto
que la presion de dicho liquido depende tanto del trabajo
de la bomba como del calibre y de la tension de las arterias,
resulta logica «la aplicacion de principios de hidraulica a
la circulacion sanguinea concebida como un sistema de
tubos comunicantes sometidos al principio de Torricelli»?°.
Con base en el primer modelo de von Basch, modificado
posteriormente por Robinson y por Potain, quien sustituy6
la transmision hidraulica por la aérea, Riva-Rocci pudo
estructurar felizmente su esfigmomanémetro?'. Este instru-
mento, fundamentado en el punto de partida de Vierordt,
puede medir de manera manométrica la presion necesaria
para impedir la progresion de la onda del pulso. Se compone
de 2 partes: una destinada a ejercer la compresion sobre la
arteria y otra que permite medir la presion ejercida. Debe
tenerse presente que la esfigmomanometria se efectlia
ahora sobre la arteria humeral, no sobre la radial, por lo
que la medicion refleja la carga total en un punto cercano
a la aorta. De este modo, tras haber definido claramente el
problema por resolver, Riva-Rocci lo examiné desde el punto
de vista de la fisica hidraulica que, en el enfoque ldgico,
podia proporcionar el modelo mas cercano a la realidad.

Contribuciones del Instituto Nacional
de Cardiologia Ignacio Chavez

En nuestra época, el 18 de abril de 1944 se inauguro el
Instituto Nacional de Cardiologia de México, primea ins-
titucion especializada de atencion médica, investigacion
y ensefianza en el mundo. Poco después algunos de sus
miembros presentaron en un foro cardiolégico internacional
un novedoso procedimiento diagndstico, que seria de gran
utilidad para el estudio cardioangioldgico por via hemodi-
namica: la cardioangiografia selectiva. Tal procedimiento,
ideado por el propio director, Dr. Ignacio Chavez Sanchez,
fue aceptado con interés y entusiasmo en el ambiente car-
dioldgico internacional. Los autores anunciaban?? que «esta
técnica evita la fuga de la sustancia opaca hacia los terri-
torios venosos y reduce al minimo la mezcla con el torrente
sanguineo, de modo que se obtiene un contraste suma-
mente intenso de las cavidades cardiacas y, sobre todo, hace
posible obtener bellas imagenes de las cavidades cardia-
cas izquierdas asi como de la aorta y de sus ramas, cosa
no lograda antes por los métodos usuales». Por otra parte,
tenemos un ejemplo significativo del enfoque correcto
de un problema terapéutico cardiolégico en la concepcion
de la terapia metabdlica de ciertas cardiopatias. Las bases
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Figura 1

de este procedimiento terapéutico se hallan en estudios
y aplicaciones relacionadas con el segundo principio de la
termodinamica clasica en sistemas fisicoquimicos abiertos
y cerrados (Boltzmann, Planck?®) y en los dominios de la
biologia (Prigogine?* y otros). Sobre estas bases se justifica
el empleo experimental y clinico de sistemas donadores de
energia, p. €j. las soluciones de glucosa, insulina y potasio,
en la insuficiencia cardiaca® y en varias cardiopatias?. Los
resultados obtenidos a nivel celular’”’ y general”® parecen
demostrar el buen fundamento de la hipotesis inicial y la uti-
lidad del procedimiento mencionado. Mas ain, debe tenerse
presente que, asi como lo demostraron R. Mendez et al.?’.
con la preparacion de la doble arritmia en la auricula dere-
cha de corazon canino, la accion antiarritmica del potasio
se ejerce en aquellas arritmias provocadas o mantenidas por
descargas de focos ectopicos de automatismo, mientras que
es nula en las que se mantienen por movimiento de circo:
flutter y fibrilacion. Dichas aportaciones experimentales han
constituido un hito de la Escuela Mexicana®® en el campo del
tratamiento farmacoldgico de los trastornos del ritmo car-
diaco. La insulina, por su lado, actlia sobre la entrada y la
formacion de ATP en las células miocardicas. Segun ciertos
autores®', esta hormona ejerce también una accién antiin-
flamatoria. Conviene mencionar que, desde hace tiempo, se
han propuesto las soluciones de glucosa, insulina y potasio
como protectoras del miocardio en el sindrome isquemia-
reperfusion por ser acarreadoras de radicales libres de
oxigeno*? o por constituir un mecanismo antiapoptdsico®>.
Y tal vez podrian utilizarse en los procedimientos de acon-
dicionamiento y postacondicionamiento farmacolégicos. En
conclusion, las soluciones de glucosa, insulina y potasio
siguen utilizandose en cardioangiologia pero en dosis mas
elevadas® que las usadas inicialmente en clinica. Las inves-
tigaciones y las ensefanzas de los aspectos mencionados

Vista aérea del Instituto Nacional de Cardiologia Ignacio Chavez en la Ciudad de México.

de la cardiologia siguen realizandose con interés y entu-
siasmo en las instalaciones actuales del Instituto Nacional
de Cardiologia inauguradas en octubre de 1976 (fig. 1).
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